
Cara Penggunaan
Anthropometric Data NIOSH



Taip: www.anthropometric.com.my
> Enter 

http://www.anthropometric.com.my/


Pilih “Database Tool”



Tandakan
o Tahun: 2020
o Age: 30-39
o Gender: Male
o Type: Standing
o Klik Calculate



o Jadual menunjukkan
keputusan bagi dimensi yang 
dipilih
o Tekan “Download” untuk
muat turun keputusan yang 
dipilih



o Pilih Microsoft Print 
to PDF untuk Simpan
fail di komputer anda



Cara Penggunaan
Workspace Tool



o Pilih Workspace 
Tool di laman
utama



o Pilih umur
o Pilih jantina
o Pilih tinggi terdekat
didalam sentimeter (cm)
o Tekan Calculate



o Selepas anda klik
Calculate
o Laman web akan
memaparkan cadangan
tinggi tempat kerja yang 
bersesuaian dengan
tinggi anda didalam
sentimeter (cm)



o Klik Download untuk muat
turun keputusan anda



Terima Kasih


