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OSH Info
OSH BEST PRACTICES SEMINAR

CULTIVATING A SAFE AND HEALTH WORK ENVIRONMENT
FOR A BUSINESS SUCCESS
5-6 SEPTEMBER 2018
AVILLION ADMIRAL COVE, PORT DICKSON

Register Now!

Fees :RM 350.00

Cerfificate :Yes

CEP : CEP Point is based on CEP Guidelines by DOSH

CPD : CPD Point is based on CPD Guidelines by MMC

Registration  : Online System / www.niosh.com.my

Payment : Cash / Online Banking / Credit Card * Please bring along the Proof of
Payment during Registration

NIOSH Acc No : 5122 6840 2410 (Maybank)

For more information, please contact the secretariat :
Phone: 03-8911 3871 (Ms. Ernie Sazlien Baharuddin) F aks : 03-8926 5655 Email : ernie.sazlien@niosh.com

@
o2
“mm U www.facebook.com/nioshmalaysia www.twitter.com/nioshmalaysia
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OSH BEST PRACTICES SEMINAR

CULTIVATING A SAFE AND HEALTH WORK ENVIROMENT FOR

A BUSINESS SUCESS

5-6 SEPTEMBER 2018

AVILLION ADMIRAL COVE, PORT DICKSON

OSH Info

REGISTRATION OF DAY 1 08.30-9.00
COMMUNITING ACCIDENTS AND CONTRIBUTIONS' BENEFIT 09:00-10:00 SOCSO 1.0H

MORNING TEA BREAK 10:00 - 10: 30
COMPLIANCE WITH LAWS REGULATION KKP 1994 10.30 - 11:30 DOSH 1.0H
IDENTIFICATION OF SAFETY HAZARD AND RISK AT THE WORKPLACE 11:30 - 13:00 NIOSH 2.0H
LUNCH AND ZOHOR BREAK 13:00 - 14:00 1.0H
HOW TO EVALUTE SAFETY HAZARDS EFFECTIVELY 14:00 - 16:00 NIOSH 2.0H

TEA BREAK & ENDS 16:00

PERFORMANCE MONITORING FOR SAFETY HAZARDS 09:00-10.30 NIOSH 2.0H
MORNING TEA BREAK 10:30 - 11: 00
MANAGING HIDDEN FACTORS AT WORKPLACE 11:00 - 12:30 NIOSH 1.5H
LUNCH AND ZOHOR BREAK 12:30 - 14:00
ENHANCING MENTAL POV:iROESLﬁf\l;Ir(r;YHT TO INCREASE WORKERS 14:00 - 15.30 NIOSH 20H
A BEAT OF LIFE 15:30-17:00 NIOSH 1.5H
CERTIFICATE / TEA BREAK 17:00

ij www.facebook.com/nioshmalaysia

! www.twitter.com/nioshmalaysia
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SM kaba bawa maut

Banyak negara di seluruh dunia mengalami gelombang haba sehingga mencapai suhu melampant
Jepun mengistiharkan bencana alam selepas 96 maut dan ribuan rakayatnya dimasukan ke hospital
akibat strok haba selepas mencapai lebih 40 darjah Celsius.

Di Greece, sekirang-kurangnya 93 orang maut, Kanads (54) manakala Montreal (28) akibat strok
haba, selain Filipina dijangka akan mengalami 2 kali ganda kematian akibat bencana sama.
Gelombang haba mencecah paras melampau ini menyababkan seluruh dunia menangung sengsara
dlan memerlukan perhatian serius sepanjang perubahan iklim berkenaan.

Strok haba berlaku apabila suhu badan melebihi 40 darjah Celsius yang secara langsung
menyebabkan kegagalan pengawalansuhu badan dari otak, seterusnya berlaku dehidrasi ataut
kelurangan cairan di dalam badan.

Apa itu strok haba? @
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Jenis Strok haba

1. Strok Haba — disebabkan haba dari luar yang sangat panas,
menyebabkan suhu badan meningkat secara mendadak. Keadaan
ini biasanya berlaku apabila berada di kawasan dengan cuaca

semasa musim panas seperti di negara asia barat.

2. Strok haba berlaku apabila badan mengeluarkan tenaga yang tinggi,
seterusnya penghasilan haba kerana melakukan aktiviti fizikal lasak

seperti maraton di dalam cuaca panas

Tanda Strok haba

Dalam senario Malaysia, strok haba jenis kedua banyak dilaporkan.

Lebih tragik, mangsa membabitkan kank-kanak yang ditinggalkan di
dalam kereta dalam cuaca panas tanpa pengudaraan atau ventilasi,

walaupun pada tempoh masa singkat.

Jadi jika seseorang berhadapan gejala seperti sakit kepala, pening dan
rasa hampir pitam ketika berada di bawah cuaca atau suhu terlalu

EZ panas, mereka maka perlu lebih berwaspada.

OSH Info

Gejala lebih teruk apabila mangsa strok haba mengalami tahap
kewarasan yang tidak normal seperti berasa keliru dalam aktiviti

harian.
Buat rawatan segera

Faktanya, strok haba boleh berlaku kerana tubuh hilang
keupayaan mengawal suhu badan dan kegagalan mengeluarkan

peluh walaupun suhu badan sangat panas.

Kajian menunjukkan risiko kematian lebih tinggi sekiranya lewat
menurunkan suhu badan lebih dua jam selepas berlaku strok
haba.

Kadar kematian akibat strok haba boleh mencecah sehingga tujuh

peratus. Seorang daripada 10 mangsa mungkin meninggal dunia.

Justeru, mangsa perlu diberi rawatan awal untuk mengurangkan

suhu badan bagi membantu proses pemulihan.

5
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Siapa mangsa strok haba

Pesakit yang menghidap penyakit kronik sepeti kencing manis, darah tinggi, jantung dan kegagalan buah pinggang berisiko

mengalami kompilasi serius.

Warga emas, ibu hamil dan kanak-kanak berisiko mengalami strok haba disebabkan perubahan fisiologi tubuh badan

mereka.

Punca strok haba

Suhu panas terperangkap dalam tubuh. Ini menyebabkan tiada pengaliran haba yang keluar. Kesannya suhu badan tidak

dapat dikawal.

Keadaan itu menjejaskan metabolisma protein dan sel dalam tubuh akan mati dan membawa kepada kerosakan organ

utama seperti otak, ginjal dan hati.

Individu yang kurang minum air, selain ada masalah kulit rosak menyebabkan tidak boleh mengeluarkan peluh untuk

menyejukkan badan secara semula jadi.

OSH Info
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ro.

Langkah menyelamatkan mangsa strok haba
» Bawa mangsa ke tempat teduh dan berangin.

» Longgarkan baju sekiranya ketat.

» Baringkan mangsa dengan mengangkat sedikit kaki, dalam kedudukan selesa

> Letakkan pek ais pada leher, ketiak, dan kelangkang mangsa (Kawasan
banyak kelenjar peluh, bila ada perbezaan suhu, haba akan keluar).

» Pasang kipas sekiranya ada.

» Beri mangsa minum air kosong kalau sudah sedar.

» Dapatkan bantuan kecemasan dan hantar mangsa ke hospital untuk rawatan

lanjut.

Langkah mencegah strok haba

> Lakukan aktiviti riadah semasa suhu selesa.

» minum air kosong antara 1.8 liter ke 2.5 liter sehari, berdasarkan berat badan.

» kurangkan minum air manis dalam cuaca panas (meningkatkan kadar gula
dalam badan dan menyebabkan kencing lebih kerap.
» minuman isotonik boleh menggantikan garam dalam badan (pastikan ia tidak

mengandungi kadar gula yang tinggi).

~ » Memakai pakaian yang sesuai untuk cuaca panas.

OSH Info

KESAN STROK

| o} HABA
7Y

Komplikasi akibat strok haba

> kerosakan hati

> kerosakan otak

» kerosakan ginjal

> kerosakan otot-otot

» komplikasi tidak langsung terhadap penyakit kronik
seperti kencing manis, lemah jantung

» kehilangan/kekurangan cairan serta garam-garam dari
tubuh badan

e/
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Physical Hazards of the Workplace (Occupational
Safety & Health Guide Series) 2nd Edition

by (Author)

The recognition and control of hazards in the work environment are the cornerstone of
every company’s safety and health plan. Every workplace contains dangers, especially
those devoted to technology, machinery, and potentially hazardous material. This book
provides you with the information you need to understand the regulations that provide
for facility safety and their successful implementation for profitable management of any
business.

Editorial Reviews

second edition

About the Author

Barry S. Spurlock is an Assistant Professor at Eastern Kentucky University in the College P“YSI Al
of Justice and Safety, and the Managing Member Attorney with Spurlock Law, PLLC. In “Aznn

addition to being a practicing attorney, he is also a Board Certified Safety Professional. At

EKU, Barry teaches graduate and undergraduate courses on topics such as workers’ TH[ wn
compensation and labor law, workers’ compensation management, occupational safety

management, safety performance measurement and workplace hazard identification and
control. Prior to being a full-time faculty member at EKU, Barry practiced employment law
full time and devoted a significant amount of his practice to representing and advising
employers on OSHA matters. Before becoming an attorney, Barry worked for over 16
years as a safety and environmental professional in the steel, food and insurance
industries. He also served as an adjunct faculty for Indiana University for over a decade,
and while there developed one of the first courses on safety performance measurement to
be offered at any university. Barry holds a Bachelor's of Science in Industrial Safety and
Risk Management, and a Master of Science in Loss Prevention and Safety Administration,
both from Eastern Kentucky University. He also holds a Juris Doctor from Northern

Kentucky University’s Salmon P. Chase College of Law. Barry is an active member of 'i .f‘ " 1
ASSE and currently serves the Louisville Chapter as a past president and as Chair of the

Government Affairs Committee. He is also a member of ASSE’s National Government BARRY SPURLOCK, esq., cse.
Affairs Committee. Barry has authored articles for the American Bar Association’s Tort & L
Insurance Practice Specialty’s Worker's Compensation and Employer's Liability @i

periodical, and is co-author of the book "Chomp Comp; The Small Business Guide to
kower Worker's Compensation Premiums." He is a frequent speaker at the most
prestigious national safety conferences.
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Physical Hazards of the Workplace (Occupational
Safety & Health Guide Series) 2nd Edition

by Barry Spurlock (Author)

Product details
Series: Occupational Safety & Health Guide Series

Hardcover: 302 pages

Publisher: CRC Press; 2 edition (December 11, 2017)

Language: English

ISBN-10: 1466557036

ISBN-13: 978-1466557031

Product Dimensions: 6.1 x 0.7 x 9.2 inches

Shipping Weight: 1.2 pounds (View shipping rates and policies)

Average Customer Review: Be the first to review this item

Amazon Best Sellers Rank: #2,348,192 in Books (See Top 100 in Books)
#1021 in Books > Engineering &
Transportation > Engineering > Industrial, Manufacturing & Operational
Systems > Health & Safety
#1027 in Books > Science & Math > Technology > Safety & Health
#1791 in Books > Business & Money > Economics > Sustainable

Development

second edition

PHYSIGAL

HAZARDS OF
THE WORKPLAGE

BAHHY SPURLOCK, esa., csp.

©®  wBook for reference only : More details of this book, please refer NIOSH Library and to browse list of collection please visit;

http://www.niosh.com.my
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‘~ Headline Factory gas leak claims two lives
Publication The Star 4 9 —
Date : 14 0Ogos 2018
g »‘
Page : 3N '
eV - \ . -
victim to ,
ffects of = |
effects o B
faulty pipe Weng
By PRIYA MENON
prwa@thestar.commy .
SHAH ALAM: Wmck" victims of
an ammonka . gas in_Desa
Lataria, Shah Alam, which ciimed """“’l‘”m‘ 4
two lives, was an unbearuble sight ’
for 70-year-ald R Nachiammah F"! W’ Rescue '
The resident of Pangsapuri Sri Department ' .
Een along Jalan Nogasari, located personnal at the - y
300m from the ice factory where scene of the gas : i
the leak occurred, said residents fgakin Desa L 'l L
watched helplessly as pamimedics  gmergency treatment: Medical persannel attending to some of fatunia '
::‘::lk;xz save the. affected TOrelgn ¢, yorkers affected by the gas teak "
Tt was sad to see them struggling - ar a safe distance untll the smell  contain the ammonia gas in the  compared w the normal reading of Selangor Health artment 3
for their lives, These boys had come  subsided, air,” he sald, 50 p #nd below. director Datuk Dr thrahim ' X
all the way from thedr homeland to “We could not breathe tndide the Yusri added that the area cor ngor Mentri Besar Amirudin - said the affected workers were
earn o living and then this hap-  house, We had to come out but we  doned off had been reduced from a Shm. in a statement, said the state  given medical treatment onesite. "
pens,” she said couldn't carry my paralysed hus-  radius of 3km 10 200m. SMIK Chung  government viewed the incident 'Ten workees were Intubated,
[t hir @ raw neeve for her as she  band, so we kept going back in to  Hwa, which i located nearby. can  seriously and instructed the Shah  while nine are being monitored at ’
had seen the workers walking past  checl on him. The stench stayed in  also resume classes today. Alam City Council (MBSA) and the  hosplals, '

the flats several times heading to
nearby shops.

Another resident, Kalsom Ahmad,
71, said her daughter alerted her
family of six after detecting the foul
stench at around S5am

The smell, she sabd, was aerid und
{illed the entire house

Fire and Rescue Department
oflicers asked all residents to gather

- -
-
-

the air until Tpm,” Kalsom said.

Meanwhile, department head
Yusri Basri said they managed to
bocate - the source of the leak at
1.20pm.

He said a consultant had been
brought in o fix a damaged pipe
sttached to a ice-processing machine.

“In the meantime, our firemen
have been spraying water mist to

- -

Eardier, Bernama reported that
the bodies of the victims had been
sent to Tengku Ampuan Rahimah
Hospital in Klung

The injured were sent to several
hospitals for reatment.

They sulfered hreathing difficul-
ties, vomiting and eye irritation due
to the high ammonia content, which
was ppm (parts per million)

relevant departments to take neces-
sary action o ensure the safety of
residents nearby.

MBSA sald the factory had the
licence to process ice, but did not
have permission to houss hazard-
outs matenial.

“For now, we have asked them
1o cease operations” it said in
A sinterment

“Six others were allowed to go
home after they were briefed on ¥ © ¢ |
yigres of ammonsa gas possoning” he
said,
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“ ik Kejadlan,

K anak i-l‘hl baru
kelas di dalam hcmdml sub
jek Kemahiran Hidup di s
lolahmya, ™ kata Mohd Hasni
Mohamed, 44, bapa krmda
pelaar Sekolah

Kebamgsaan  (SMK) D.mm
Menterd, Aver Hitam yang

Headline

Publication
Date
Page

® Dua jari pelajar SMK Datuk Menteri
hampir putus terkena alat pemotong

dua jart tangannya hampie
terputus  akibl  terpotong
mesin Kayu, Kira kira jam
745 pas kelmarin

Menurt Mobd  Jasnl,
anaknya Muhd Nur Adham
Mohd fasnk b, masuk ke
benghed berkenaan dan me
mulakan Kerfa untuk me
motong kayu menggunakan
mesin yvang  terdapar i
bemkel sekolah sambil o
pantau guruny

"Anak sayva mahu memo
1ong - Kayu  menggunakan
mesin pemotong Kayu ber

: Mesin kayu makan tangan
: Harian Metro
: 01 Ogos 2018
: 04

1

Anak saya mahy
memotong kayu
menggunakan mesin
pemotong iayu
berkenaan dan
tiba-tiba tangannya
tergefingir Lalu
terpotong jari telunjuk
dan jari hantunya"
Mahd Husnl Mohamed

kensan dan 1
Ba-tia  saja tangannya
fergelingir lalu terpotong jark
felunjuk dan jart hantunya

YAkibat  kemalangan i,
dua jarl tangan anak . saya
harmpie terpatus dan k-
dian gura sekolah berkenaan
lerus: bergegas . membawa
nya ke Hospital Sultandh
Nora [small (HSND Baru Pa
hat untuk mendapatkan ra-
watan” katanya

Mobdl Jasai berkata, ha-
daan anaknya stabdl dan ha
VA MEnUngEy masa untok
pembedahan bagi menyela
matkan kedua - dua farinya.

“Syukur keadaan anak 53

dan  emosinya  stabil

serta kami sekeluarga sa
ma-sama  memberl swma
ngat kepadanya uniuk 1o
fuskan kehidupannya se.
pert blasa

"Terima Kasth kepada
hak sekolah vang begitu pri
hatin mengenal kemalangan
vang terfadl pads anak sa
ya." Rsanya

Menurutnya, doktor yang
merawat anaknya fra me-
maklumkan pihak hospleal
akan  berusaha  menyela
markan jasi angan asaknya
vang hampir putus itu de
N memasang alat khas

‘I
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Headline : Lam Thye: Journalists must learn to manage - A |
risk on the job . . .
Publication . New Straifs Times I;Ieglf:llmtg : G;.!dlf kt'a\:e:amgtan bangunan secara berkala
Date . 19 July 2018 ublication : Utusan Malaysia
Fom—_— C Date : 13 0gos 2018
, 9 i que : 02
Hidu gas d I I b
berbahaya Audit keselamatan angunan
e a

secara berkala - NIOSH ™%
sy 4

KUALA LUMPUR 12 Ogos - Insti- membantu memperbalkinya

< %‘é’i&;“?ﬁ“ﬁ s INRSED, gt B vang beriia
tan egara yang

pihak berkuasa dan lebih 20 tahun pula, audit periu

bangunan baharu mela- dilakukan tahun supaya

auditlmelama!an secara premis sentiasa dilengkapi kemu-

langkah awal dahan serta alat pencegahan

kebakaran manakala

menge dianbmcananmemang
- khmmkebahnn.

-
bt Wik nwlakukan -

BT P e AT A .

Aedoing i) hasasan LTAS [ - -
Nutsmalangan  patis  jan - -

RO T A -

L e L ) 4 -

UM dang Uiy e ° P

gy Modalarraans 100 ey » -

ur&'n TOETIAARAT etaleas - o . -
Perhemdnngae dirt . -
Mrs Q8 A sy A P o
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ususnya v sistem pendawaian elektrik ber
NI fungsi dengan baik”

Tan Sri Lee Lam Thye katanya dalam satu ke-
inisiatif itu dapat men- Beliau berkata demi
genal pasti tahap rinta- kian sebagal mengulas
bahaya - laporan khas Mingguan
serta status sistem dan Malaysia yang mela-
pencegahan sama porkan 2,845 premis
ada berfungsi dengan melebihi 10 tingkat di
baik atau sebaliknya. seluruh negara dike-
Malah, beliau turut san tidak memiliki sijil
menegnskan + bahawa perakuan bomba (FC)
pemeriksaan tersebut seperti ditetapkan di
rexlu dilakukan secara menye~ bawah Perintah Perkhidmatan

uruh serta merangkumi aspek Bomba 1998,

pendawaian elektrik, penggh Menurut Lam Thye, pénda-
naan bahan binaan yang mu waian elektrik perlu diberi
terbakar dan kemudahan me- perhatian penting dalam
nyelamatkan diri. meriksaan tersebut kerana

“Audit keselamatan yang di- banyakan kebakaran berpunca
lakukan secara berkala ini da- daripada masalah litar pintas,
pat mengenal pasti kelemahan malah lebih 5,300 kes direkod-
keselamatan yang terdapat di kan berlaku sepanjang 2014
bangunan -bangunan sekali gus hinggazolﬁ

"
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: 2 maut, 25 cedera gas amonia bocor
: Kosmo

: 14 Ogos 2018
: 16
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Pekerja kilang proses ais muntah, sesak nafas selepas hidu bahan kimia tersebut

amonia bocor -

e \& el

.2 maut, 25 cedera gas

Olleh SUHANA MD. YUSOP

HAH ALAM - Dua peker-

a lelnk warga nsmgsebnuh

{nlnm mr'mpmsc % fis ot

manakaln 25 logh pekerja lain

mengn!nml mk s (lan mun-

tah selepas terhidu gas amonia

yang bocor di premis itu dl Jalon

'\Xuzasun. Seksyen 36 di sini se-
malam,

Dulam loe;ndmn kira-Kirn pukul

bils mekipasi
Numur, ldmut: kesemua man-
gat belum dapat dipastikan. Ke-
itu merupakan kuli kedua
rinku di premis ita selepas kali
pertama pada tishun 2016, Kejadi-
nnhhpemmmhkmeﬁbukm

e T o

Panyelomat (JBPM) Zon Shnh
Alnm, Yosri Basri berkaty, kedua-

dun pekerja yang maut itu diper-
cayal terhidu gas amonin yung

meeonmmmmm
asing yang cedera akibat terhidu gas amonia di kilang ais tempat mereka-
_ bekerja di Shat) Alam bocor semalam.

bourdnnpadn tangki simpanan

bahan tersebut ketika mereka

melakukan kerja rotin,
Menuratnya,

bocaran daripada
mpm dmamh\m pada enjin

.-/ - » ..-

kepada beberapa pekerja

tadi

n kerja-kerja

“Sehingam pukul 4 petang
(semalum), keadasn  terkawal
kﬂamdanseﬂhrﬂgnhm
berbahayn,”

mnhmmditmndlsuﬁ&

Mmummya. pihak bomba tu-
it menasihatkan  pengurisan

-nmmmhd

MAYAT dua pekerja asing ditutup dengan kain putih selepas kejadian gas
amonia bocor di kilang memproses as di Jalan Nagasari, Seksyen 36, Shah

selolah tersebut dengin
kejadian adalah Kira-kira

150 meter.
Malah katanya, i jugn

penduduk di kawasan
terletnk

pagd et

untuk keluar daripada kediaman
musingmusing sebagml langkah

berjagn-jaga.
Sementurs itu, Pengarah Kesi-
hntanSehmgurDakarIQmM

Theshim berkatu, a
kifang mmgiw
dikenal pasti- adalabh seramai 27
orang termasuk dus yang maut,

Katanya, 10 orang
sembilan
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Headline : Dua pekerja kilang ais maut gas ammonia bocor .
Publication : Berita Harian
' o Date : 14 Ogos 2018
‘. Page : 59
-
S

Dua pekerja
_ kilang ais
"“maut gas

ammonia bocor

® 18 kakitangan lain cedera

alami sesak nafas,

» Shah Alam

ua pekerja kilang ais maut
manakala 18 lagi cedera
selepas terhidu gas ammo-
nia yang bocor di premis itu di
Seksyen 36 di sini, pagi semalam
Ketua Balai Bomnba dan Penye
lamat Scksyen 15 Shah Alam, 'Tim-
balan Penguasa Bomba Azmel Ka-
marudin, berkata dalam kejadian
pada jam § pagi, kedua-dun mang:
sa, dipercayai wargd India yang
identiti belum dikeénal pasti, me
ninggal dunia di tempat kejadian.
Katanva, mayat Kedua-dua
mangsa dihantar ke Hospital Teng-
ku Ampuan Rahimah (HTAR),
Klang sementara 18 pekera wirga
asing yang cedera dihantar ke be-
Berapa hospital Laitu lima di HTAR,
Hespital Shah Alam (enam), Hos-
pital Sungai Buloh (tiga) dan Hos-
pital Hanting {(empat) bag mene-
rimi rawatan

pedih mata

“Kedun-dua pekega yang maut
itu dipercaya terhidu terus gas am-
monia yang bocor dari tangki sim-
panan bahan ammonia ketika me-
reka melakukan kega ruting

“Pekeda lain yang cedera menga-
Ll sesak nafas, muntah-muntah
dan pedih mata kerana kandu-
ngan-gas ammonia tinggi  baca
annya ialtu 500 ppm (bahagian per
sejuta) berbanding bacaan normal
iaitu 50ppm ke bawah” katanya
ketika dihubungl BERNAMA, di sini,
semalam.

Azmel berfata, pthaknys yang
terdiri daripada tyjuh pegawni dan
19 anggota termasuk daripada Pa-
sukan Khas Tindakan Bahan Ber-
bahaya (HAZMAT) mengambil tin-
dakan pengusiran bangunan faltu
mengarahkan pekerja keluar dan
kilang selain mengarahkan peng-
huni kawasan perumahan yang

terletak dalam Hngkungan tiga ki-
Jometer dari kilang mengosongkan
premis masing-masing,

Selain itw, beliag berkata operast
sebuah sekolah Cina yang terdetok
berhadapan kilang dinasihat di-
tutup atas faktor keselamatan,

“Dalum kilang terbabit, ada lima
mesin yang sedang beroperasi dan
satu daripadanya yang bocor telah
ditutup injapnya dan bacaan me-
nurun, Kita gunakan beberapa
knedah seperti membuka semua
pintu dan tingkap bagl keluarkan

as, mengeunakan kipas elezos ki-
: dan kaedah semburan air ha-
s

“Cabaran kita kini adalah ber-
lakunya pertukaran tivpan angin
yang kita kKhuatir akan bawa gas
ammeonia merehak ke kawasan se-
kehling. Hingga fam 11 pag ini
{sernatam) keadaan terkawal, tiada
lagl bacaan 500ppm cuma masih
lagl kita kepung kawisan untuk

pastikan keselamatan kawasan
orang awam tegamin” katanya
sambii menambah insiden itu ti-
dak membahitkan kebakaran dan
kejadian itu adalah yang kedun
herlaku di klang berkenaan.

Sementara i, Menten Besar Se-
langor Amirudin Shari dalam satu
kenyataan berkata, kerajaan negeri
memandang berat kesadian kebo-
coran gas armumonia itu dan beliau
mengarahkan pihak Majlis Banda-
rayn Shah Alam serta pihak ber
kaitan mengambil tindakan sewa-
jarnyn agar kawasan sekeliling serta
E::dmhxk sekitar tidak menerima
n daripada kejadian it

Belian dalam pada ita turut me-
ngucapkan terima kasih kepada
pasukan Bomba dan Peryelamat
yang melakukan kega menyela-
mat

Tirjauan NSTP setakat jam 3 pe

persekitaran berhampiran kilang
s Jtu terkawal tetaps pihak bomba
masih berada di Jokasi kejadian,

Ketua Jabatan Bomba Dan Pe-
nyelamat Malaysia (JBPM) Zon
Shah Alam, Yusri Basri, berkata
bacaan gas ammonia dalam udara
adalah Sppm (etapi orang awam
tidak dibenarkan berada berham-
piran kawasan berkenaan.

Sementara itu, Ahli Dewan un’

dangan Negen (ADUN) Sungal Kan-
dis, Mohd Zawawi Almad Mughni
akan membawa tsu kilang ity ke
pada pihak berkuass tempatan
(PBT ) dan sidang Dewan Unda-
ngan Negert (DUN) bulan depan.
“Saya akan jumpa PBT untuk
mendapatkan penjelasan lanjut.
Kita akan likat bagaimana kilang
inl beroperasi, adakah mercka
mendapat kelulusan pihak alam
sekitar kerana ta membabitkan ba-
han berbahaya”™ katanya,
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Two killed in ammonia gas leak

P

Headline
Publication
Date

Page : 04

: Two killed in ammonia gas leak
: The Sun
: 14 August 2018

> Incident also leads to closure of school,
evacuation of residents within 3kam radius

BY ASHWIN KUMAR
Wmmn, com

opartment
dhuesmllatmmdutumof
15 firemen from the Shah Alam fire
sumwmdcphmwﬁ:m
at]

oot ofthe Hazardoas
Materials
Uiwwornsl Mot Sangaguec”

HALLOWEEN
HORROR
NIGHTS 5

MARCY WS - !X" Hu‘l

Unit
(Hazmat)
also

HTAR, six to Shah Alam Hospital,
three to Sungai Buloh Hospital and

breathing

eye brritation due to the high

mmnhcum:mufpoppm(paﬂs)
million).*

- - _—
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Arvisulances,
atasate
dintance from
the factory,

the
injured victins
to hespital

Tho e
factory whero
the smmaonia
gas leaked
ocerad

said the state government safety of residents in the
incident seriously snd areas.,

instructed the Shah Alam City He thanked the fire and rescue

Council and other suthorities to team for its quick response

-
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lobor Batiru

vorang pekena kon
s trak pembersihan

meningal dunia se
epas terauh ke dalam la

bang kumbahan sedalam 10

, meter di pekarangan Lapa

ngan Terbang Antarabangsa
Senal (LPAS) dokar sini, w
ngah hart semalam

Retus Operast Bakal Bom
ha dan Penyelamal Bandar
Baru Kulai, Ab-

berkata, pi

FAXTA

P—’-—
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Lubang maut -
Harian Metro
12 Ogos 2018
04

L

Lelaki tetjbunuh terjatuh dalam lubang kumbahan,

dua rakan sekerja dirawat di hospital B¢
5 | el

MTH  Kulal menguunakan
ambulans LTAS untuk -
watan,” katanya pada ke
pyataan

Menurumya, dilshamkan
mangsa dan dua rakannya
membudt  Kerja saluzan
kumbahan dan sclepas se
lam penutup lubang
itu dibulan, mangsa
masuk ke dalam
namun. egelin

haknya Disebatikan Libang cir lalu tenatuh

mienetimg Kumbahon semps ketika berada
homba Mmar mapat pada Kedudukan

Kecemasan mongso dengon 10 meter

jam 1206 1¢ PO tneun

ngah harl dan Wl naik

juh angRata
serta scbuah jentera
dikefarkan ke lokast

Katanya, ketika pasulan
tiba di temmpat kejadlan, me -
reka dapan doa lelaky ter-
baring di kawasan besham -
piran mangsa berada di da
Lam lubarg itu

“Mangsa dikenall sehaga
Abdul Basit, 20 an berada di
dalam  lubang berkenaan
dan kaml murun ke dalam
lubang untuk nu-m’munva
kejuar,

“Disebabkan lubang It
sempit, kami mengikat ma
yat menggunakan all bagl
menariknya ke atas sebelum
diserahkan kepada polts.

"Pada musa sama. dua m
Kan sckerla mangsa wanga
fempatan berasia 35 tahun
dan Gua Musang, Kelantan
dan warga Indonesia beru-
sia 41 ahun dibawa Ke Hos -
pital Temenggong Seri Ma
haraja l’un Thrahim (H1S

H

T - W
- ¢

| S—

N“‘\.
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EORANG pekerfa pembersi-

han rakyat Indonesia maut

dipercayai terhidu gas am
monia dan metana ketika me- .
lakukan kerja pembersihan di
saluran tangki septik di Lapang-
an Terbang Antarabangsa Senai
(LTAS) hari ini.

Ketua Polis Daerah Kulai, Su-
perintenden Dzulkhairi Mukhtar
berkata. kejadian berhampiran

LTAS pada kira-kira 12
tengah itu menyebabkan Ab-
dul Basit, 32, meninggal duma di
tempat kejadian manakala dua
rakan sekerjanya Nazri Yasin, 40,
rakyat tempatan dan Sutrisno,

."ll‘l'

Headline : Maut terhidu gas ammonia
Publication : Utusan Malaysia
Date : 12 0gos 2018
Page : 14
- T -

44, rakyat Indonesia pula ditemui
tidak sedarkan diri.

“Hasil siasatan mendapati Ab-
dul Basit masuk ke dalam saluran
tangh sepnk untuk menjalankan

rLapeny enggaraan tanpa me-

i alat keselamatan yang me-
nyebabkan dia terdedah kepada
gas ammonia dan metana sebe-
lum tidak sedarkan diri.

“Abdul Basit sempat meminta
bantuan dan dua rakannya (Nazri
dan Sutrisno) cuba membantu
tetapi tidak berjaya kerana mere-

uga hampir pengsan selepas
terhidu gas tersebut,” katanya
menerusi kenyataan di sini.

Dzulkhairi berkata Nazri dan
Sutrisno dipercayai berjaya me-

WA SR Virs K

naikkan Abdul Basit separuh
jalan namun terlepas setelah
kedua-duanya turut mengalami
kesan gas itu dan Abdul Basit
terjatuh semula ke dalam tangki
sedalam 10 meter tersebut,

Rakan mereka iaitu pemandu
lori syarikat pembersihan terse-
but bertindak meminta bantuan
daripada polis lapangan terbang
tersebut, katanya,

Menurut beliau, mayat Ab-
dul Basit dikeluarkan dengan
bantuan anggota Balai Bomba
dan Penyelamat Bandar Putra,
Kulai,

“Bomba tiba di lokasi pada
12.15 tengah har dan s mati ber-
jaya dikeluarkan 12.50 tengah

0" ".’es

“ .
.oG\ \ -

Pekerja pembersih maut ketika membersih saluran tangki septik

Maut terhidug

‘ .

as ammonia Y.,

hari,” katanya meénambah kema-
tian Abdul Basit disahkan pem-
bantu perubatan yang digegaskan
ke lokasi.

Menurutnya, ini adalah kali
pertama Abdul Basit terlibat
dalam kerja-kerja penyelengga-
raan tangki septik kerana sebe-
lum ini mangsa hanya membuat
kerja pembersihan jalan.

Kata beliau, mayat mangsa di-
hantar ke Hospital Temenggung
Seri Maharaja Tun Ibrahim, Kulai
untuk bedah siasat . ]

Kedua-dua rakan sekerja man-
gsajuga dihantar ke hospital sama
untuk rawatan lanjut, katanya
menambah kes diklasifikasikan
sebagai mati mengejut. - seRNAMA f‘;
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Mekanik cedera dlhempap bas ketika tukar tayar

)
- JERANTUT 11 Ogos - Seorang
e et pes s
a ya
Mw akibat dihempap
bas sedang menukar tayar

depan kenderaan itu di kedai
tayar, Jalan Kampung Temin di
sini hard ini. _
Dalam  kejadian  kira-kira
pukul 9. 3&‘:&1 tu, manxsa Abd.
dari Peruma-
han Awam Kos Rendah (PAKR)
410 di sini berada di bawah bas
- untuk memasang hydraulic jack
bagi menukar tayar kenderaan
Seo! : dara
rang  sau mangsa,
Mohd. Zamri Umor, 33, berkata,
secara tiba-nba raulic jack
im\g dipasang menyebab-
badan b& berkenaan jatuh
dan menghempap mangsa.

ABD. RAHMAN ISHAK dikehsarkan dari bawah bas oleh rakanmy di sebuah
kedai tayar, Jalan Kampung Temin, Jerantut, Pahang. semalam.
) W S\ R/ \R

Menurutnya, rakan sekerja
mangsa yang melihat kejadian
itu segera mengeluarkannya dari
bawah bas.
“Pemilik bengkel turut
berada di situ terus m ubun- '
j ambulans untuk mendapatkan - -
glamuan kecemasan,” katanya
kepada Mingguan Malaysia.

Ujar Mohd. Zamri, mangsa
dalam keadaan sepamh sedar
ketika dikeluarkan dari bawah
bas berkenaan.

Tambahnya, Abd. Rahman
dikejarkan ke Hospltal Jerantut
untuk mendapatkan rawatan se-
belum dirujuk ke Hospital Sultan
Ahmad Shah, Temetlch.

“Abd. Rahman sudah lama be-
kexja di situ dan ini adalah kema-

Eertama menimpanya di
tempat kerja,” ujarnya.
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Headline : Empat murid melecur air panas cerek tumpah
Publication : Berita Harian

Date : 10 Ogos 2018

Page 1 22

Empat murid melecur air panas cerek tumpah

QM AL WIg/\Y

tpoh: Empat murid Tahun Dua
melecur, termasuk seorang parah
akibat terkena tumpahan air panas
daripada cerek elektrik ketika
sesi pembelajaran subjek sains
dalam hilik amali di Sekolah Jenis
Kebangsaan Tamil (SJKT) Maha

" Ganesa Viddyasalai dekat Sitiawan

di sini, pagi kelmarin.

Dalam kejadian di antara jam
10 hingga 11 pagi itu, L Darshant,
8, melecur teruk dari leher hingga
kaki, termasuk bahagian kemalu-

annya
Tiga lagi rakannya turut mele-
cur beberapa bahagian badan,
namun tidak seteruk Darshant.
Bapa Darshant, M Loganathan,
46, berkata beliau ketika kejadian
berada di Larkin, Johor, terke:
jut apahila menerima panggilan
daripada isterinya, S Kalyani, 37,
memaklumkan anak mereka ter-
kema air panas di sekolah, sebelum
bergegas pulang ke Sitiawan.
Beliau berkata, anaknya yang
dikejarkan ke Hospital Seri Man-

jung (HSM) sebelum dirujuk ke
Hospital Raja Permaisuri Bainun
(HRPB) di sini untuk rawatan kanjut
di Unit Rawatan Rapi Koronari
(CCU) hospital berkenaan.
Katanya, tiga rakan anaknya
yang turut menerima rawatan di
HSM, dengan kesan melecur pada

hospital
*Saya sudah bertanyakan ke:
pada rakansakan Darshant mengs
nai kejadianitu, Saya dimaklumkan
mereka yang kejadian itu berfaku
selepas cerek elektrik plastik vang

Balai Potis Sungai Senam di sinj.
Loganathan berkata, beliau
sudah ke sekolah anaknya itu
untuk mendapatkan penjelasan
tetaps apa dimakiumkan sekolah
amat berbeza dengan apa yang
diceritakan rakan-rakan anaknya
yang terbabit dalam kejadian itw.

Katanya, 'p?ﬂak' sekolah men-

dakwa kefadian terbabit berpunca
daripada dua orang murid yang
dipercayai terlanggar meja berke-
naan menyebabkan air berkenaan
tertumpah, namun penjelasan itu

digunakan dalam eksperimen itu jelas berbeza.

terjatuh, menyebabkan air panas
tumpah terkena mereka,
“Kesemua mereka terkena air
panas berkenaan kerana kerusi
masingsmasing terletak berhada-
pan dengan cerek terbabit yang
diletakkan di atas meja. Ketika air
panas itu tumpah, mereka tidak
sempat mengelak” katanya yang
turut membuat laporan polis di

Menurutnya, walaupun pthak
sekolah ada meminta maaf men:
genai kejadian terbabit, namun dia
berasa kecewa dan kesal apabila
pihak terbabit seolah-olah lepas
tangan kerana langsung tidak
menghubunginya

Saya dimaklumkan
mereka yang kejadian
itu berlaku selepas
cerek elektrik plastik
yang digunakan dalam

eksperimen itu terjatuh”

M Loganathan

rima panggifan daripada guru besar
atatipun guru sekolah berkenaan
bertanyakan keadaan anak saya,
malah saya sendiri yang pergl ke
sekolah untuk berjumpa mereka.

*Saya juga berharap Kementeri-
an Pendidikan menyiasat kejadian
ini berdasarkan tiga perkara faitu
sebarang langkah keselamatan
diambil, prosedur operasi standard
serta kemungkinan kecuaian,”®
katanya.

Sementara itu, Pengarah Pen-
didikan negeri, Datuk Mat Lazim
Idris, ketika dihubungi NSTP berka-
ta, sekolah terbabit sudah menye-

dipanjangkan kepada kementerian.
“Berdasarkan faporan awal,
sekolah pada amnya sudah men-
gambil tindakan segera mengikut
SOP sedia ada dalam
kes ini, namun JPN dan PPD akan
S
an ini. Laporan an
mukakan kzpam;\uuemn
katanya,
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Sekolah terbakar lagi kali ketiga

Tehuk Iotae Kcbakaran di

a.\‘elmlah Menengah  Agama

Maahad al - Istah. Sungai Ma
nik di sinl, semalam adalzh
kali ketiga sejak 2013 yang
membabitkan satu blok 1ig
tingkat asama sekolah ber

kenaan.

Dalam kefodian  terhary
fam 230 petang, dua pelajar
mengalami sesak nafas di-
percaval ferhidu asap ketika
menyelamatkan din dan di-
hantar ke Hospltal Tefuk In
fans (HT1) untuk mendapat
fan rawatan lanjut.

Pengetuanya. Augus Lok -

'f
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: Sekolah terbakar lagi kali ketiga

: Harian Metro
: 18 Ogos 2018
: 02

man Sulam berkata, kejadian
terbara mengakibatkan ke
selurahan tngkat tiga ba-
pgunan mencmpatkan pel-
bagai kelenghapan Seperti -
lam, katil, mefa, kegusi selain
bk teks pelaiar misnah
terbakar.

Menunutnya.  bangunan
terbabit adalah asrama puteri
dihuni 63 pelajar dan ketika
kefadian terdapat 35 pelajas
i dalam asrama namun Ke-
Em.myn menyeiamatkan

*Nerika kefadian sesi per-
sekiplahan selosal dan semi

L

‘membabitkan biok asrama

pelajar menjalankan peiba-
gai aktiviel sendiri dengan
hanva sebahagian berada di
aama dan seibibnya di
Juar bangunan terbabis,

“Ada dua pelsjar meng1- g

lami sesak nafas dipercayai
Terhidu asap dan kini dihan-
far ke HT1 untuk menda-
patkan rawatan lanjut,” ka-
fanya ketika diteenut dilokast
kejadian semalam

berkenaan adalah kafl ketiga

sama dan jumah kerugan
dianggarkan RM500,000
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Headline : Kedudukan kewangan NIOSH catat lebihan dana
‘o Publication : Harian Metro
e Date : 07 Ogos 2018
“ %, Page : 18
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Kedudukan kewangan
g NIOSH catat lebihan dana
.
o Jabatan Audit Negara (JAN) pada 2014, RM9.62 juta
memuji tadbir urus padaZOlS, RM9. 07ium
Institut Keselamatan dan pada 2017
' Kesihatan Pekerjaan “Tahap kecairan aset
. Negara (NIOSH) berikutan  semua berbanding liabiliti
: kemampuan syarikat itu pada kadar nisbah 8:1
menjana pendapatan menyaksikan syarikat
daripada aktiviti operasi berupaya memenuhi
tanpa bergantung kepada obligasi jangka pendek
geran kerajaan. menggunakan sumber
- NIOSH adalah Syarikat dalaman.
Berhad Menurut Jaminan “NIOSH mempunyai
(SBM]) bawah baki tunai dan kesetaraan
Kementerian Sumber unai vang tinggi
Manusia. berjumiah RM147.63 juta
Menurut Laporan pada 2016.
Ketua Audit Negara 2017 “Tambahan pula,
v Siri 1 yang dikeluarkan pengurusan geran
semalam, mendapati pembangunan dalam
V kedudukan kewangan aspek penggunaan geran
NIOSH adalah kukuh dan pelaksanaan projek
menyaksikan syarikat adalah cekap
itu mencatatkan lebihan menyaksikan 95 peratus
Y dana sebelum cukai bagi  daripada peruntukan yang
tiga tahun disalurkan dibelanjakan
berturut - turut. mengikut tujuan yang
Ia masing-masing diluluskan," menurut
berjumlah RM7.42 juta laporan itu.
PR o :
/. ) o - »
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» PABILA manda

r':: whlng'ia an::nhlbhnv
tekanan [
| B‘::ganun mantal atau
masiah kesitatan mental.
\ Tordapat peibags: jenis
becetanzan mental yang

md:mna&tm

' mebtatkan remajs stau generaal

P ——
Headline : Ramai generasi muda ‘mental’
Publication : Utusan Malaysia
Date : 07 Ogos 2018
Page 2 19

Ramai generasi
muda ‘mental’

Jelas bellau, bedasariian
dan

Morbaditi Kebangsean 2007,
seccang daripada Bma remajs

I.ku emos dln Identiti yang
Wpengarubi pelbugs faktor
dan wkmnramusl
mengawas knadaan tessel
akan mengalamd pelhnﬂ
rintangan, Sor
kpcolatus,

Hari !, tuopa kita sedasi,

e e
ah kesthatan mensal
o
dan bebimbangan yang
kotertaluan.

Malah, ramal dalam kalangan
balusan institus pengajisn

gl (IPT), § emosl
dan fkal mereka sictat

Lo

dan mt;danpdn 10 ceang

Wakan i nth ukap

e -ipadz mwvth

yang s meniads lebily

danipada rakan sebayz dun

w&pmb techesar daripada
f

untuk menyumbang dan sou bapa,
kepads penbangunan i wnem Kajian Kesibatasn
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NEW YORK 5 Ogos - Kemerosotan
. kesihatan mental menyebabkan
negara ini mengalami keru-
gian AS$53 bilion (RM216 bi-
. lion) setahun kerana pekerja
L terpaksa mengambil lebih
banyak cuti dan melakukan
3 tugas lebih perlahan.

; Kajian oleh kumpulan penye-
. lidik dari Universiti Pennsylva-
nia State mendapati cuti yang
diambil semasa hari bekerja atau
melakukan tugas perlahan akibat
masalah mental menyebabkan
kejatuhan 0.87 peratus dalam
rt‘tixarfnbuhan pendapatan  di
Di kawasan luar bandar,
kesannya lebih besar jaitu

bagi setiap hari cuti atau
» ‘hari kesihatan mental' 4
berlaku kejatuhan 23
tus dalam pertum-

uhan pendapatan.

Menurut  laporan

m— 0.:-

—

Mental pekerja tidak sihat, AS rugi RM216b "\2

portal Daily Mail, kajian itu terse-
but dilakukan melalui analisis
data dan demografi dari 2008 se-
hingga 2014.

Penyelidik berkata, hasil kajian
itu membuktikan bahawa lebih
banyak dana perlu dilaburkan ke-
pada sumber kesihatan mental,

Jika sumber itu tidak diper-
baiki dalam tempoh 20 tahun,
penyelidik meramalkan kesihatan
mental akan memberi kesan besar
terhadap produktiviti ekonomi
dunia dengan kerugian mencecah
AS$16 trilion (RM65.2 trilion).

Melalui kajian itu, penyelidik

‘/

LYAYAN'S

mendefinisikan hari kemerosotan
kesthatan mental sebagai hari bek-
erja yang diambil pekerja untuk *
bercuti kerana dilanda perasaan
bimbang, tekanan dan murung,

Profesor Dr. Stephen Goetz dari
universiti berkenaan berkata, ke-
san lebih besar terhadap kawasan
luar bandar berlaku kerana mere-
ka berhadapan dengan pelbagai
masalah termasuk kemiskinan.

“Jika kesan ini lebih besar di
kawasan berkenaan maka pen-
duduknya akan merasa lebih su-
kar untuk bersaing dengan ka-
wasan kaya,” katanya,

Menurut beliau juga, perbe-
zaan itu wujud kerana kawasan
bandar mempunyai perkhidmatan
masalah kesihatan mental yang
lebih baik dan mudah diperoleh
berbanding kawasan luar bandar.

“Di kawasan bandar kita mem-
punyai pusat kesihatan mental
dan sumber yang dapat memban-
tu kita melalui hari sukar
selain terdapat ramai profesional
kesihatan mental berbanding ka-
wasan luar bandar," katanya,

Goetz turut menekankan ba-
hawa kadar individu yang men-:
derita masalah kesihatan mental =~ _

dan kadar bunuh diri semakin ,

meningkat di bandar danluar
bandar. -t
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EPRESI atau kemurun

menjadi penyakit kesiha-

tan mental utama dialami
rakyit Malaysia menjelang 2020
susulan semakin ramai orang di-
jangka mengalami peni tan
stres akibat tekanan kerja ke-
luarga,

Penaung Persatuan  Psiklatrd
Malaysia (MPA), Tan 511 Lee Lam
Thye berkata, menurut Kajian
Kesihatan dan Morbiditi Kebarj-
saan pada tahun lepas, 29 peratus
rakyat Malay-
sia mengala-
mi  depresi
dan gangguan
kecelaruan
berbanding 12
peratus pada
2011,

“Keban-

¥ orang
mendapati
sukar untuk
menguruskan
masalah yang mereka hadapi di
rempat kerja dan tidak mampu
mengendalikan stres dan kead-
aan lebih sukar apabila individu
itu berdepan masalah ahli keluar-
ga dan tidak mendapat sokongan
©mosi.

“Terdapat peluang lebih tinggi
bahawa seseorang itu hanya ber-
diam diri dan memendam emosi
apabila meseka ftidak mencari
camn untuk meluahkan kekece-
waan mereka katanya dalam
kenyataan di sini hari ini.

Lam Thye berkata, penye-
lidikan pakar berbubung kadar
depresi dalam kalangan rakyat
Malaysia menunjukkan berlaku
peningkatan sebanyak 50 peratus
pesakit deprest dari 2011 sehingga

& 2015

KEBANYAKAN orang sukar

“Ofeh itu, rakyat perly menan-
gani penyakit Ini dan memban-
gunkan strategl pencegahan dan

pr efektif dalam mengen-
daltkan kesejahteraan mental,
“Beberapa kah untuk

menteﬂ depresi kecelaru-
an adalah dengan bersemam se-
cara konsisten, tidur sekurang-
kurangnya lapan fam sehari dan
mengelakkan platform media so-
sinl seperti WhatsApp sekurang-
kKurangnya 45 minit sebelum
mtasuk tidur” katanya.

Bagalmanapun, menurut
Jabatan Psikiatri Pusat Perubatan
Universiti Malaya, depres! dan
kecelaruan boleh dirawat jika
dikesan awal. - sErvama

menguruskan masalah dihadopl di tempat kerja dan
tidak mampu mengendalikan stres. - GAMBAR HIASAN
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Terdapat peluang
lebih tinggi bahawa
seseorang itu hanya
berdiam diri dan
memendam emosi
apabila mereka

tidak mencari cara
untuk meluahkan
kekecewaan mereka”

LEELAMTHYE
Penaung Persatuan
Psiidatri Mataysia




