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OSH Info
ACCIDENT REPORTING AND INVESTIGATION
PROCEDURE
AWARENESS SEMINAR

Accident : “any unplanned event that results in personnel injury or damage to property,
plant or equipment.” Near-miss:- "an unplanned event which does not cause injury or
damage, but could have done so." Examples include: items falling near to personnel,

incidents involving vehicles and electrical short-circuits. Numbers and types of accidents

and work related illnesses are one means of monitoring the success of health and safety
procedures. They are also an indicator of areas where more effort may be required to
reduce the number of injuries. It is therefore vital that all injuries, however small, are
reported and inquiries made to identify means of avoiding a repetition.

Target Audiences:
Register Now!
Date : 28 Februari 2019 v Safety officers
Fee : RM 100.00 v" OSH Professionals
Certificate tYes. v' Plant Manager, Heads of Organizations
EEseiem SOl EEm jo v Line Manager in Production, Construction maintenance
Payment : Cash Upon Registration v Safety Manager

ONLINE Registration at http://www.niosh.com.my

For more information, please contact the secretariat :
Phone: 03-8911 3877/ 3889 (Ms. Halimatulsaadiah)

& F:03-8926 5655 Email : seminar@niosh.com.my 5
‘4 o
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OSH Info
ACCIDENT REPORTING AND INVESTIGATION
PROCEDURE

AWARENESS SEMINAR
NO PROGRAME A TIME DURATION

1 REGISTRATION 08:30 - 09:00 30 M

2 INTORDUCTION TO INCIDENT INVESTIGATION 09:00-10:30 1H30M
3 | TEA BREAK 10:30 - 11:00 30 M

4 | LEGAL REQUIREMENTS 11:00 - 12:00 1 H

S NADOPOD 12:00 - 13:00 1 H

6 LUNCH 13:00 - 14:00 1 H

7 INCIDENT INVESTIGATION METHODOLOGY 14:00 - 15:30 1H30M
8 INCIDENT ANALYSIS 15:30 - 16:30 1 H

9 CERTIFICATE / TEA BREAK 16:30 = 17:00 30 M

&
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STIPS LINTUK MENJAGA KESIHATAN ANDA

» Tahukah anda, bersenam dengan kerap dapat membantu
mengawal berat badan.
» Senaman itu juga dapat membantu melindungi diri daripada
Ti'P 1 penyakit kerana ia mampu meningkatkan kolestrol baik dan
Rajin Bersenam mengurangkan kolestrol buruk.
» Selain itu juga, senaman mampu meningkatkan ‘mood’ yang
ceria dan dapat mengelakkan stress yang berpanjangan.

» Aktif bertenaga, kekal ceria dan kekal sihat adalah manfaat

yang boleh dapat daripada melakukan senaman.

&
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OSH Info

STIPS LINTUK MENJAGA KESIHATAN ANDA

» Tahukah anda, air putih adalah salah satu mineral penting yang wajib ada
dalam badan manusia.
» Pengambilan air yang banyak memberi seribu manfaat kepada badan

manusia.

Perbanyakkan » Air putih merupakan satu cara semulajadi untuk mengelakkan sakit kepala
Minum Air Kosong

yang berterusan.

Kesan dehidrasi dalam otak dapat menyebabkan migrain yang teruk dan

hanya boleh dielakkan dengan minum air putih dengan kadar yang

secukupnya.

Air putih juga dapat memberi tenaga yang berlebihan, mencegah keletihan

dan meningkatkan produktiviti kerja.

» Apabila tubuh kita cukup air dan kekal terhidrasi, kita akan senitasa kekal
sihat dan bertenaga untuk sepanjang hari.

5
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STIPS LINTUK MENJAGA KESIHATAN ANDA

» Ramai antara kita tidak tahu bahawa sayur dan buah dapat
meningkatkan daya tahan badan dan mencegah dari segala penyakit.

» la sering dikenali sebagai makanan yang baik untuk kesihatan tubuh

Tip3
Lebihkan Pengambilan
Sayuran & Buahan > Pelbagai buah dan sayur dalam pengambilan makanan harian kita dapat

badan kita.

memenuhi keperluan vitamin dan mineral dalam badan kita.
Dalam diet seimbang, sayur-sayuran dan buah-buahan perlu diambil
dalam kuantiti yang banyak kerana memberikan manfaat yang bagus.

Oleh itu, kita perlu cuba untuk mengurangkan makanan yang berminyak,

berlemak dan perbanyakkan pengambilan sayuran hijau & buah-buahan

dalam permakanan kita seharian.

&
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STIPS LINTUK MENJAGA KESIHATAN ANDA

» Manusia memerlukan tidur yang cukup sekurang-kurang 7-9 jam setiap

hari.
TE"P o » Mereka yang tidur kurang dari 5 jam sehari akan mudah mendapat penyakit.
Tidur Yang Cukup > Tidur yang cukup dapat mengurangkan tekanan stress yang boleh

mengakibatkan tekanan darah tinggi dan badan menjadi cepat letih.
Tidur yang cukup juga dapat mencegah kemurungan terutamanya bagi

mereka yang selalu menghadapi tekanan di tempat kerja.

Oleh itu, dalam kesibukan aktiviti harian kita, badan kita memerlukan rehat
yang cukup untuk memastikan kita dapat melakukan kerja harian dengan

sempurna.

i £
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STIPS LINTUK MENJAGA KESIHATAN ANDA

» Tekanan di tempat kerja merupakan salah satu tabiat yang sangat bahaya.

Tekanan ini akan menganggu kerja harian kita.

T—i.P = » Kita harus mengenalpasti gejala stress di pejabat agar ianya dapat
Elakkan Tekanan di dielakkan.
Tempat Kerja > Selalu berborak dengan rakan-rakan pejabat tentang aktiviti harian anda
> S kerana tekanan selalu terjadi kalau dipendam dan tidak diluahkan.
N" : » Ambil masa untuk berbincang dengan bos anda atau rakan sekerja anda.

» Lakukan aktiviti menarik semasa cuti. Sekiranya anda ada masalah
tekanan di tempat kerja, seeloknya tidak dibawa kerumah.
» Luangkan masa cuti anda dengan aktiviti kegemaran anda untuk bersantai

dan menenangkan fikiran.

Sumber Maklumat: http://devisaofficial.com/ tips—menjagcé—
®

ﬁ’ | kesihatan-anda/
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Safety and Health for Engineers. REeView
3rd Edition =

by Roger L. Brauer (Author)

Safety and Health for Engineers, 3rd Edition, addresses the fundamentals ofe=—=
safety, legal aspects, hazard recognition and confrol, and techniques for -
managing safety decisions, as well as:

« Completely revises and updates all 38 chapters in the book

« New edition adds more than 110 stories and cases from practice to
illustrate various topics or issues

« New topics on adapting to new safety concerns that arise from '
technology innovations; convergence of safety, health and
environmental departments in many organizations; the concept of SAFETY AND HEALTH
prevention through design; and emphasis on safety management systems FOR F’:gt‘EERS
and risk management and analysis g

ROGER L. BRAUER

* Includes learning exercises and computational examples based on real
world situations along with in-depth references for each chapter

* Includes a detailed solutions manual for academic adopters

« Covers the primary topics included in certification exams for professional
safety, such as CSP/ASP

o9
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BOOK

Safety and Health for Engineers. REVIEW
3rd Edition =

by Roger L. Brauer (Author)

Editorial Reviews

From the Back Cover i
The essential guide to blending safety and health with effective and economioale%
Engineers have a moral, legal, and ethical responsibility to protect the public in pr

al pra

and in the design of products, buildings, processes, equipment, work, and workplaces. Most engineering
degree programs place high importance on safety in engineering design and practice. The overall field
of safety continues to change. Safety and health professional work demands higher levels of education.
Roles of safety and health professionals have shifted from implementing safety details fo overseeing
strategies, methods, and practices that achieve safety. The changing roles reflect the business practice
of moving safety knowledge and skills deeper into organizations and workgroups.

Safety and Health for Engineers, 3rd Edition is a comprehensive guide that helps engineers and safety
and health practitioners reconcile safety and economic concerns using the latest cost-effective
methods of ensuring safety in all facets of their work. It addresses the fundamentals of safety, legal
aspects, hazard recognition and control, the human element of safety, and techniques for managing
safety and risk in engineering and operational decisions. The third edition features new topics such as:

Adapting to new safety concerns that arise from technology innovations
Convergence of safety, health, and environmental departments in many organizations
Prevention through design

Risk Analysis and Management and Safety Management Systems

Written for engineers, plant managers, safety and health professionals, and students, Safety and Health
for Engineers, Third Edifion provides the information and tools necessary to combine health and safety
with economical engineering for safer technological solutions. The new edition continues to help
engineers seeking roles in safety and health or expanding such roles.

ﬂwww.focebook.com/nioshmoloysio | 1 www.twitter.com/nioshmalaysia
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Safety and Health for Engineers.
3rd Edition

by Roger L. Brauer (Author)

About the Author
Roger L. Braver Ph.D. was the first Recipient of the Roger Brauer Lifetime

Achievement Award from the Board of Certified Safety Professionals. He™15~a"
Fellow of the American Society of Safety Engineers and 68th Inductee into_the_
Safety and Health Hall of Fame International. Dr. Brauer was an adjunct professor:
of safety engineering at the University of lllinois at Urbana-Champaign for 20 yeg
and a Principal Investigator at the US Army Construction Engineering Resear
Laboratory in Champaign, lllinois, for 20 years. He was also Executive Director
the Board of Certified Safety Professionals for 15 years.

Product details
*Hardcover: 608 pages
*Publisher: Wiley; 3 edition (May 16, 2016)

"Language: English SAFETY AND HEALTH
*ISBN-10: 1118959450 FOR ENGINEERS
*ISBN-13: 978-1118959459 Third Edition
*Product Dimensions: 8.5 x 1.3 x 11.1 inches ROGER L. BRAUER

*Shipping Weight: 3.5 pounds (View shipping rates and policies)
*Average Customer Review: 4.8 ouf of 5 stars 10 customer reviews
*Amazon Best Sellers Rank: #44,293 in Books (See Top 100 in Books)
*  #13in Books > Engineering & Transportation > Engineering > Industrial,
Manufacturing & Operational Systems > Health & Safety
#14in Books > Science & Math > Technology > Safety & Health
*  #5265in Books > Textbooks
Would you like to tell us about a lower price?
If you are a seller for this product, would you like to suggest updates through seller suppor

**Book for reference only : More details of this book, please refer NIOSH Library and to browse list of collection please visit;

E, ‘ http://www.niosh.com.my
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https://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/173515/ref=pd_zg_hrsr_books_1_3
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https://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/75/ref=pd_zg_hrsr_books_2_2
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https://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/14644/ref=pd_zg_hrsr_books_2_4_last
https://www.amazon.com/best-sellers-books-Amazon/zgbs/books/ref=pd_zg_hrsr_books_3_1
https://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/465600/ref=pd_zg_hrsr_books_3_2_last
https://www.amazon.com/Safety-Health-Engineers-Roger-Brauer/dp/1118959450/ref=sr_1_1?crid=2YKPCW2F2HX1Y&keywords=safety+and+health+for+engineers&qid=1549855336&s=gateway&sprefix=safety+and+health+,aps,376&sr=8-1
https://sellercentral.amazon.com/cu/contact-us?categoryId=30002&typeId=30005
https://www.amazon.com/Roger-L.-Brauer/e/B001IOBOFW/ref=dp_byline_cont_book_1
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Publication : Kosmo
Date : 18 Januari 2019
Page : 12

Headline : Garis panduan tunai solat dalam waktu kerja dilancarkan

72\

w4, Garis panduan tunai solat s
dalam waktu kerja dilancarkan

[/

BATU GAJAH - Kementerian Sumber
Manusia semalam melanecarkan Garis Pan-
duan Menunaikan Solat Dalam Waktu Ker-
ja khususnya untuk pekerja swasta yang
beragama Islam di seluruh negara. = w»

Timbalan Menterinya, Datuk
Mahfuz Omar berkata, Jabatan
Tenaga Kerja (JTK) dengan ker-
Jjasama Jabatan Kemajuan Islam
Malaysia (Jakim) telah mener-
bitkan garis panduan berkenaan
setelah perbincangan dan kajian
antara kedua-dua pihak dijalankan
sejak tahun 2017.

“Garis panduan ini menjadi pe- MAHFUZ
nanda aras kepada majikan dalam mengen-
dalikan perkara berkaitan pelepasan waktu
bekerja bagi pekerja Muslim menunaikan
solat seterusnya dapat menyempurna-
kan pekerjaan sebagaimana waktu kerja
di bawah Seksyen 60A Akta Kerja 1955,
katanya ketika berucap pada majlis pelan-

caran garis panduan tunai solat peringkat
kebangsaan di sini semalam.

Beliau berkata, garis panduan itu dapat
memberi penjelasan dan panduan bagi

' mengelakkan kekeliruan antara
pihak majikan serta pekerja ber-
hu pelaksanaan solat sema-
sa waktu bekerja terutamanya
berkaitan pelepasan waktu be-
kerja untuk menunaikan solat.

“Sebelum ini, JTK ada me-
nerima aduan daripada pekerja
beragama Islam berhubung isu
solat dan persoalan daripada

thak majikan berkaitan pelak-
sanaan solat dalam waktu bekerja.

“Garis panduan yang dihasilkan de-
ngan kerjasama Jakim ini dibuat setelah
mengambil kira pandangan dalam Me-
syuarat Panel Pakar Syariah yang terdiri
daripada kalangan mufti-mufti sebelum ia
dilaksanakan,” katanya.
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Headline : Hanya 100 pantau 1,400 tapak projek
Publication : Berita Harian
Date : 17 Januari 2019
Page : 05
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Hanya 100 pantau -.

1,400 tapak projek
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B Headline : Dua majikan gagal lapor kematian pekerja didenda
'* Publication : Harian Meftro
Date : 23 Januari 2019
Page : 25

————

Dua maukan gag al lapo
kematian peker]a di enda

jobor Babra: “Kegagalan
kamu melaporkan Kemala-
ngan (maut) pada 2010 me-

¥ nyebabkan waris mangsa

Hl.

| terpaksa menunggu hingga
lapan tahun untuk menda-
pat pampasan,” Kata Majis
et Rashidah Baharom di
Mahkamah Majistret di sini,
semalam.

Beliau berkata demikian
kettka menjatuhkan hukua
man denda RM2,500 terha-
dap Redzuan Othman, 36,
sclepas mengaku bersalah
atas kesalahan gagal mela-
porkan kemalangan maut
membabitkan  peKerjanva,
Mohamad Nashnawi Maula
Rasip, 18, pada 2010.

Teguran Rashidah ibarat
‘membasuh’  majikan i
apablla dia gagal menyerah-
kan laporan berkenaan da-
lam tempoh 48 jam selepas
Kemalangan berlaku selain
mendakwa rtidak mengeta
hul prosedur laporan kema-
langan membabitkan peker-
janya Kepada Pertubuhan
Keselamatan Sosial (PER
KESQ)

“Sebagai majikan, kamu
kena tahu (prosedur laporan
kemalangan),” katanya yang
turut menjatuhkan  huku-
man tiga bulan penjara jika
tertuduh  gagal membayar

"jwww.focebook.comzhioshm_oloysio .
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REZUAN (kiri) dan Mazian ketiko hodir di Mohkomoh Majistret johor.

denda iy

Redzuan antara dua ma
jikan didenda RM2,500 oleh
Mahkamah Majistret  atas
kesalahan gagal melaporkan
kemalangan dalam Borang
34 dalam tempoh 48 jam
selepas pemberitahuan kes
Itu

Seorang lagi majikan. Ma
zlan Abu Samah, 45, dari T A
Mass Enterprise marut dija-
tuhl hukuman sama apaiia
gagal mengemukakan lapo
ran  kemalangan terhadap
pekerjanya dalam Kejadian
pada 2017.

Berdasarkan kertas periu-

duhan, Redzuan dan Mazlan
didapati gagal menghantar
laporan kemalangan dalam
Borang 34 dalam tempoh 48
jam selepas kemalangan itu
dimaklumkan kepada me-
reka

Mereka didakwa melaku-
kan perbuatan itu di PER-
KESO Johor, fam 10 pagi
pada 2 dan 4 Oktober tahun
lalu.

Kedua-dua mereka di-
dakwa mengikut Scksyen
944e) Akta Keselamatan Pe
kerja 1969 (Akta 4) yang bo-
leh  dihukum  mengikut
Seksyen 94 akta sama

1 | www.witter.com/nioshmalaysia
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: Kren angkut pasir patah di tingkat 25

: Berita Harian
: 17 Januari 2019
: 05
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Kren angkut
pasir patah
di tingkat 25

Wusle Lumpur: Schuah kren menae s B
b pastal ketika kerja menpanskat pasic
webeeat dua tan ke tingkat 35 seboah
Danpuna pejabat, yang sedang dalamn
peordsiuan di Bakit Ceylon, ¢f s pelang
serryadum.

Pergurah dsbatan Kesclarmaton dan Ne-
wihatan Pokerjean (TEKF) Wilnyah Perse
Wotuan Kuala Lanpur, Thasdin Che Astear,
Rt dihubungl HH mengesablon ks
diun Dertenann yang diterimas pada juem 3
putang,

Apn Y

Ul
nepan Jhwa Qilaporian an pihaknya mmmx
menyLasar puruco hegadian

Dikendall

kren
PNk forenst IKKP ashoun ey lasat lokaod
hegadian esok thari lnd), Slasatan awal me-
o ukan pergendalion jentvra dilakuekan
aleh ‘operator kv yYarg bendaftar G
Sesennyn masih

“Kojadian ttu beriaku Metika koa moeng
angkat dua tan pasin hagatmanapun ka-
posits muatan posie jenierd (s adalah
schingg e tan

“IKKF sudah belusrkane amabon beat
hego mengangkat whmmu asatan sclesal,
ek Akta i Lan un Kesih
Tekenaan 1954 katunya

Watarmyan, statiss peajel bangunan pojobat
29 tingkat Mu hni sap sehingge 25 ung-

Sebuah kren manara patah )| Nk
Crylon, Kusla Lumpury, sepnaiom
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Nurul Hidayah Bahaudin
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Subang Jaya

eTemuan maval seo
P rang  pekeria binaan
WargL Bangladesh

vang tertimbag dalam run
tuhian konkrit dan perancah
best df Tayman Hi-Tech Su
bang, di sini. lewar malam
ketmarin, diring! jeritan dan
langisan anak mangsa.

Datam kojadian jam 444
petang itn, mangsa berusia
£3 tahun dikarakan bar s¢
lesal melakukan kerja pem
binaan di Kawasan bangu-
nan berkenaan schelum lan
tai runtuh dan menimbus
mangsd

Anak felakt mangsa yang
berusia 20-an dikatakan da
tang Ke lokasi kejadian jam
1 malam sebaik  dimak
lumkan berthubung  pene
muan mavat ayahnva

Lelakl terbabit  dilihat
menghampir mayat avah
nyva vang dibawa masuk ke
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Headline : Raungan lihat jasad ayah
Publication : Harian Metro
Date : 24 January 2019

\~ Page 013

FAKTA
Anggoto hombo
terpaksa mengoiibkon
semua besi berkenoan
L L yong tersangkut antara

P

.’/

lihat

Raungan
jasad ayah

B Pemuda menangis di sisi mayat bapa
tertimbus selepas dikeluarkan anggota bomba

leasi Kejadian,
Penolong Pengarah Ope
rasl Jabatan Bomba dan Pe

dan menangls.
[a Kemudian ditenang-
kan bebempa individu di

dalam kenderaan polls un
ik dihantar ke Unit Fo
rensik Pusat  Perubatan

Universiti Malaya (PPUM)  percayaiketialan rapatavah - nyelamat  Malavsia  (JBPM)
dalam keadaan meraung  nya yang weeut berada i lo- Selangor  Nurizham Mo
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satu sama lain

Nudin berkata, mavat mang
sa ditemui jam 9.0 malam
kelmarin  selepas  anggota
bomba berusaha  menge
luarkannya  hamplr  lima
jam,

“Kami berdepan kesuka
ran  untuk  mengeluarkan
mayat mangsa - berikutan
runtuhan bate dan best yang
menimbus  felaki  1erbabit

setempat ‘ 13
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Kami rerpaksa mengalihkan
spmua hesi berkenaan yang
tersangkut antara saru sama
lain

“Pada masa sama, proses
it petlu dilakukan dengan
segera memandangkan
struktur bangunan itu masih
tdak stabil berikutan keja
dian runtuhan berkenaan.”
katanya, semalam
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Mmmm*wmm ST porumeh benaat
verghsEiin Gagon iinl wimga Yorman yung tersepit defam mesks pengme duging
'al‘l terkisar |
dalam mesin
® Pekerja restoran warga Yaman parah )
S peang felangan tangan ki S
Nur Sallawati Salberl Susulan pangolan diten - pansng operast dialanior
MURSLEWAUNSIRCOMUTY oy 12 pegasal dan amgeots — mangsa diberikan bantuar
didjarian ke mesioran s oksgen dan ubatan pena
‘ untuk  membantu an sakie. " Katanya )
’ Melalia AN Kamarulzaman
“Als  Laktor berkata, selepn ™
ant hama tangan  kin - Keselamasan pergelangan
‘ 1 'umr.ma pehona waa - mangsa kami FAKTA angan  dile
iyt haneur akibae ler ambil - kepu L pankan Pl
| seplt mosin pergsar daging  tusan s l""“"""‘ - haknva men
dalam Kejodian @1 sebuab  kukan  usaha “““m pherrMis dipall  cmpar
rentoran di Semabiok disint,  melepaskan SaTive i fangan ke
halrianin Jart tersepal pada MaAngss  ceden »
» Dahamban, datam ke menin penglsar o STtus - sermasul
- fadian Jam 530 petang u. hospatal Wl yang b ur
" o wargs Yarman borusia 12t “Benbagan Bu, Kam ler Bl berkan, piaknyg
¢ bun sty mengisar daging pakosa membaka sebahagian  mengambi masa 10 minl
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Buruh maut ditimpa struktur binaan runtuh = "
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Kuala Lumpur: Seorang buruh
maut, manakala rakannya cedera
mﬁmmmmm&' dipercayai
dekat sini, runtuh petang semalam, : : berpunca
Abdm.msta‘seﬁtdibmah Koot = == : daripada struktur
runtuhan konkrit berjaya dibawa *Kejadian dxpmyasberpma_ Y : J pembinaan
kehuar pada jam 918 malam. aripada L . di tingkat empat

Pengarah Jabatan Bomba dan b - ‘
Penyelamat Malaysia (/BPM) Selan- ~ runtuh;” katanya, - S S bangunan
gor, Azmi Osman, berkata anggota : - e L, e terbabit runtuh”
proses itu perfu dilakukan secara
berhatihati,

“Mayat mangsa dihantar ke Hos-
pital Serdang untuk bedah siasat®
katanya pada sidang media, di sini,
semalam.

Beliau berkata, mangsa yang ini
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