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NO. SEMINAR  : PROGRAMME AGENDA TIME DURATION 

1 REGISTRATION 08:30 – 09:00 30 M 

2 LEGAL ASPECTS PERTAINING TO MENTAL HEALTH IN OSHA 1994 09-00 – 10:00 1 H 

3 TEA BREAK 10:00 – 10:30 30 M 

4 INTRODUCTION TO MENTAL HEALTH PROGRAM MANAGEMENT 10:30 – 11:30 1 H 

5 OCCUPATIONAL HEALTH CASES DISCUSSION  ON ETHIC & ISSUES 11:30-12:30  1 H 

6 MENTAL HEALTH SURVEY 12:30 – 13.:00 30 M 

7 LUNCH BREAK 13 :00 – 14:00 1 .5 H 

8 DESIGNING A SPECIFIC MENTAL HEALTH PROGRAM MANAGEMENT 14:00 – 15:00 1 H 

9 RELAXATION TECHNIQUES PRACTICAL BREATHING TECHNIQUE, PMR & 

MINDFULNESS 
15:00 – 16:30 1. 5  H 

10 TEA BREAK  / CERTIFICATE COLLECTION 16:30 -17:00 30 M 

Register Now! 
 

Date : 29 MARCH 2018 

Fee                    : RM 100.00/person (Inclusive  of the 6% GST) 

Certificate  : Yes  

Registration  : On-line System  / www.niosh.com.my 

Payment           : On-line payment system 

CEP : CEP Point is based on CEP Guidelines by DOSH 

29 MARCH 2018| NIOSH BANDAR BARU BANGI 

INFORMATION DISSEMINATION DIVISION (IDD) 
NATIONAL INSTITUTE OF OCCUPATIONAL SAFETY & HEALTH (NIOSH) 
Lot1, Jalan 15/1, Section 15, 43650 Bandar Baru Bangi, Selangor  T : 03-8911 3877/3866 F : 03-8926 5655 

www.facebook.com/nioshmalaysia www.twitter.com/nioshmalaysia 

Issue 03, Volume 11, 2018 

http://www.niosh.com.my/
https://www.google.com/url?url=https://www.123rf.com/stock-photo/stress_management.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiVy9j9zrjNAhXHQI8KHQ3qBWg4kAMQwW4ILDAL&sig2=8OehIVNErhiKkywBVaUGig&usg=AFQjCNEfC-AuuXkLMsi0br71wHLGH0r2lA
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Pengenalan 
 
Menurut Datuk Seri Zainal Rahim Seman, Ketua Setiausaha Kementerian Sumber Manusia, masalah 
pendengaran disebabkan bunyi bising merupakan hazad yang tertinggi pada tahun 2012 dengan kes 
sebanyak 956. Jumlah ini meningkat berbanding tahun 2011 yang mencatatkan 867 kes. 
 
Statistik ini yang telah dirujuk dari Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (DOSH) menunjukkan 
pendedahan kepada bunyi bising sememangnya merupakan cabaran utama dalam sektor pekerjaan. 
 
Masalah pendengaran yang disebabkan bunyi bising berlaku setelah kita terdedah pada bunyi bising pada 
jangka masa atau tahap bunyi berlebihan seperti bunyi mesin atau jentera di tempat kerja. 
 
Walaubagaimanapun, mendengar bunyi bising di tempat kerja dalam masa singkat dan bukan berulang tidak 
menjadi ancaman utama kepada deria pendengaran. Namun, jika berulang, ia akan menyebabkan kerosakan 
kepada pendengaran untuk jangka masa yang panjang. 
 
Kadang-kala ia turut berlaku kepada seseorang guru yang mengajar di sekolah atau di kelas yang terlalu 
bising ataupun seseorang yang terdedah kepada bunyi televisyen yang bising dan lama. 
 
Pada tahun 1998, National Institute of Occupational Safety & Health (NIOSH) telah mengeluarkan piawaian 
tahap kekuatan bunyi dan jangka masa yang dibenarkan untuk terdedah kepada bunyi bising di tempat kerja. 
Piawaiannya adalah seperti berikut: 

http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
http://www.niosh.com.my/
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Piawaian NIOSH 
 

Tahap kekuatan bunyi (dB) Masa (Jam:minit) 

85 8:00 

88 4:00 

91 2:00 

94 1:00 

97 0:30 

100 0:15 

Simptom 

Antara simptom awal anda mendapat masalah pendengaran disebabkan oleh bunyi bising 

adalah: 

• Mendengar bunyi berdesing di dalam telinga 

• Kurang pendengaran di sebelah telinga atau kedua-dua belah telinga 

• Sakit telinga 
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Kesan dan komplikasi 

Seseorang yang mengalami masalah pendengaran yang 

disebabkan bunyi bising ini mungkin turut mengalami 

pelbagai kesukaran dan masalah seperti berikut. 

• Masalah komunikasi terutama sekali dalam persekitaran 

yang bising 

• Boleh mendengar tetapi tidak memahami perbualan 

• Bercakap dengan suara yang kuat 

• Selalu meminta perbualan diulang 

• Tidak boleh mendengar radio atau menonton televisyen 

pada kekuatan bunyi yang normal 

• Keadaan emosi akan terganggu seperti cepat marah, letih 

atau rasa terasing 

• Mengalami kepeningan dan kurang keseimbangan badan 

 

 

 

Siapa yang berisiko? 

Golongan pekerja yang berkemungkinan terdedah kepada 

masalah ini adalah seperti berikut : 

• Pekerja kilang kain/tekstil 

• Pekerja kilang keluli 

• Pekerja kuari 

• Tentera dan polis yang menjalani latihan menembak 

• Pekerja industri pemprosesan makanan 

• Pekerja di lapangan terbang 

• Pekerja industri logam 

• Pekerja kilang perabot 

• Kakitangan unit vektor 
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Langkah Pencegahan 

Masalah pendengaran disebabkan bunyi bising adalah kerosakan pendengaran jenis kekal dan sukar 

dipulihkan. DOSH telah membuat dasar untuk menyediakan persekitaran kerja yang sihat dan selamat 

kepada pekerja dan majikan. Oleh itu, ia menjadi tanggungjawab bersama pihak majikan dan pekerja 

untuk mengimplementasi ruang kerja yang sihat dan selamat 
 

Antara akta yang telah dikuatkuasakan oleh DOSH ialah Akta Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan 

1994 dan Akta Kilang dan Jentera 1967. 
 

Bunyi bising dari persekitaran pekerjaan sememangnya sukar dikawal. Namun, masalah ini dapat 

dibendung dengan beberapa cara. Antaranya: 
 

• Pemakaian alat pelindung pendengaran (Personal Protective Equipment – PPE) iaitu earplug, 

earmuffatau kedua-duanya sekali terutama sekali ketika bekerja 

Tanda keselamatan alat 
pelindung pendengaran 

  Ear muff      
Ear plug 
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**Book for reference only : More details of this book, please refer NIOSH Library and to browse list of collection 
please visit;  http://www.niosh.com.my  

Dr. Vikas Kumar has over six years of experience in area 
perations management. He holds a PhD in management studies 
from Exeter Business School, UK, and a bachelor of technology 
(first-class distinction) in metallurgy and materials engineering 
from the National Institute of Foundry and Forge Technology 
(NIFFT, Ranchi) in India. He also holds the status of associate of 
the Higher Education Academy (AHEA). Dr. Kumar joined Dublin 
City University Business School as a lecturer in management in 
2009. He has previously worked as a research assistant at the 
University of Hong Kong. He was a visiting scholar at the Indian 
Institute of Management, Ranchi, in India and at Khon Kaen 
University, Nong Khai campus, in Thailand. He has worked on a 
number of consultancy projects for many multinational firms, such 
as BT, EDF Energy, LTSB, and Vodafone. He is also actively 
involved in process improvement projects in Irish hospitals.  

 

Dr. Kumar has contributed to many book chapters and has been 
published in leading journals such as the International Journal of 
Production Research, Expert Systems with Applications, Strategic 
Change, and Computers and Industrial Engineering. He serves on 
the editorial board of four international journals and has 
participated as a guest editor for special issues of Production 
Planning and Control, International Journal of Lean Enterprise 
Research (IJLER), International Journal of Engineering 
Management and Economics (IJEME), and International Journal 
of Engineering and Technology Innovation (IJETI). His current 
research interests include process modeling, healthcare 
management, supply chain management, service operations 
management, and operations strategy. 

 
 
 
Product details 
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Publisher: Productivity Press; 1 edition (June 27, 2013) 
Language: English 
ISBN-10: 1466564997 
ISBN-13: 978-1466564992 
Product Dimensions: 7 x 0.5 x 10 inches 
Shipping Weight: 14.4 ounces (View shipping rates and 
policies) 
Average Customer Review: 5.0 out of 5 stars   2 customer 
reviews 
Amazon Best Sellers Rank: #918,568 in Books (See Top 100 
in Books) 
#350 in Books > Business & 
Money > Industries > Manufacturing 
#368 in Books > Business & Money > Industries > Industrial 
Relations 
#590 in Books > Engineering & 
Transportation > Engineering > Industrial, Manufacturing & 
Operational Systems > Manufacturing 
Would you like to tell us about a lower price? 
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updates through seller support? 
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