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NIOSH Malaysia is pleased to organise the 5th Scientific Conference on Occupational Safety and Health 

(SciCOSH2018) from 28th to 29th November 2018 at Le Meridien Hotel, Putrajaya. The theme of the 

conference is ‘Engaging OSH in Industrial Revolution 4.0’. 

 

The conference aims at bringing together all professionals, academicians and researchers for networking apart 

from developing and sharing knowledge in research findings related to Occupational Safety and Health (OSH). 

This conference also will serve as a platform to share the latest and ongoing researches on OSH among the 

participants. Aspiring OSH researchers and students are also welcomed to participate in SciCOSH2018. 

 

Therefore, it is truly our privilege and honor to extend an invitation to you and your respective organization to 

present Scientific Research Papers and participate in the conference. It will be a great opportunity to share the 

latest information on Industrial Revolution 4.0 that is related to OSH with all participants. For your information, 

the SciCOSH2018 Committee has extended the Abstract Submission to 30th September 2018 and Full 

Paper / E-Poster Submission to 31st October 2018. 

 

The conference details will be available on our website - www.myscicosh.com. Should you need further 

information and clarification, please do not hesitate to contact Mr. Abu Hanifah Mohd Kamal at +603-87692200 

or email at scicosh@niosh.com.my. 
 

We are looking forward to seeing you at the Conference and thank you for your support in advance. 

 

Thank you. 

 

Yours sincerely, 

 

Secretariat, 

 

SciCOSH2018 
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Apabila anda berusaha menyelamatkan diri semasa kebakaran, anda perlulah bertindak dengan betul untuk 

menyelamatkan nyawa anda dan keluarga. Berikut adalah langkah yang perlu diambil untuk tujuan tersebut. 

  
MENUTUP PINTU 

  

Sesetengah ibu bapa lebih suka membiarkan pintu bilik tidur anaknya terbuka semasa anaknya tidur pada waktu malam. 

Alasannya agar mereka mudah mengawasi dan dapat mendengar suara anak mereka. Pintu yang terbuka akan 

mempercepatkan api, asap dan haba merebak ke dalam bilik tersebut sekiranya berlaku kebakaran. Oleh itu adalah 

digalakkan supaya menutup pintu semua bilik agar anda mempunyai lebih masa untuk menyelamatkan diri. 

RASAI KEPANASAN PINTU SEBELUM DIBUKA 
  

Semasa membuka pintu di ruang yang terbakar, anda terdedah kepada bahaya haba, asap dan lidah api yang boleh 

mencederakan. 

  

Jika terperangkap di dalam bilik semasa kebakaran, sebelum membuka pintu, anda hendaklah merasai kehangatan daun 

pintu, tombol dan bingkai pintu dengan menggunakan belakang tangan. Jika terasa panas, jangan buka pintu dan carilah 

jalan keluar alternatif. 

  

Sekiranya daun pintu tersebut tidak panas, anda hendaklah melutut dan melekapkan bahu ke pintu terlebih dahulu 

sebelum membuka pintu secara perlahan-lahan dan berhati-hati. Tindakan ini perlu diambil bagi mengelakkan serbuan 

lidah api dan asap yang biasanya memenuhi bahagian atas ruang. 

  

Jika haba dan asap mula memasuki bilik, tutup pintu rapat-rapat dan tutup semua ruang atau lubang di bawah pintu 

dengan menggunakan tuala, cadar, selimut dan apa saja yang terdapat di dalam bilik tersebut. 
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MENYELAMATKAN DIRI MELALUI TINGKAP 
  

Sekiranya laluan utama terhalang oleh api dan asap, anda boleh berusaha menyelamatkan diri melalui tingkap. 

  

Sebelum membuka tingkap, pastikan pintu bilik tertutup rapat bagi mengelakkan api dari merebak. Sekiranya anda 

berada di tingkat satu, cuba turun dengan cara yang selamat bagi mengelakkan kecederaan. Keluarkan kaki dan 

cuba rendahkan diri lalu keluar melalui tingkap secara membelakang. Bergayut seketika pada sisi tingkat dan 

kemudian terjun. 

  

Anak-anak boleh dikeluarkan dengan cara menghulurkan mereka ke bawah sekiranya ada orang yang membantu. 

Jika tiada, cuba turunkan anak ke paras bawah sejauh yang mungkin dengan berhati-hati. Namun jangan pula anda 

terjun dahulu dan meninggalkan anak-anak dengan anggapan mereka akan mengikut anda. Jika mereka enggan 

terjun tindakan susulan sudah terlewat. 

  

  

APA YANG PATUT DIBUAT SEKIRANYA ANDA TERPERANGKAP 
  

Sekiranya anda berada di paras melebihi tingkat satu, anda tidak boleh menyelamatkan diri dengan terjun melalui 

tingkap kecuali turun dengan menggunakan tangga, melalui beranda, pokok, garaj kereta ataupun tunggu sehingga 

ketibaan anggota Bomba untuk menyelamatkan anda. 

  

Sekiranya tingkap boleh dibuka, cuba buka sedikit di bahagian atas dan bahagian bawah tingkap. Dengan berbuat 

demikian udara bersih akan masuk melalui bawah dan asap akan keluar melalui bahagian atas yang telah dibuka. 

  

Tutup ruang-ruang di bawah pintu dengan menggunakan cadar, selimut, tuala dan sebagainya bagi mengelakkan 

asap masuk ke ruang bilik. Jika ada telefon di dalam bilik, segeralah hubungi Bomba atau jiran terdekat. Maklumkan 

kedudukan anda untuk membolehkan tugas menyelamat dilakukan segera. Beri isyarat dengan berdiri berhampiran 

tingkap dan suluh dengan lampu picit, atau kibarkan kain warna putih/terang agar pasukan penyelamat dapat 

mengesan kedudukan anda. 
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MERANGKAK DI BAWAH ASAP 
  

Semasa kebakaran, udara panas dan asap akan memenuhi ruang atas dan gas beracun akan turun ke lantai. 

  

Udara yang bersih akan berada di zon selamat untuk bernafas iaitu satu hingga dua kaki (30cm hingga 60cm) dari paras 

lantai. 

  

Semasa berusaha menyelamatkan diri, jika laluan utama telah dipenuhi asap, cuba cari laluan lain. Sekiranya tiada 

pilihan, ikut laluan utama dengan cara merangkak dan pastikan kepala berada di paras zon selamat. 

SEKIRANYA PAKAIAN ANDA TERBAKAR 
  

Jika pakaian dan terbakar, berhenti dan jangan lari supaya tidak memarakkan api itu. 

Rebahkan diri, tutup muka dengan kedua belah tangan dan berguling di atas lantai 

bagi memadamkannya. 

  

Anak-anak anda perlu tahu dan selalu dilatih cara tersebut. 

  

Jika anda melihat orang lain terbakar, bantulah mereka. Sekiranya mereka tidak 

merebahkan diri, anda hendaklah merebahkan mereka atau selimutkan dengan kain 

gebar (selimut) atau guni basah bagi memadamkan kebakaran tersebut. 
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**Sumber maklumat dari: Buku Panduan Keselamatan Kebakaran di Rumah 

Jabatan Bomba dan Penyelamat 

BANTUAN KECEMASAN BAGI KECEDERAAN AKIBAT KEBAKARAN 
  

Tubuh yang melecur disebabkan kebakaran perlulah diberi rawatan segera. Jangan sapukan minyak urut, mentega, kicap dan sebagainya 

kerana ini akan memburukkan lagi kecederaan itu. 

  

  

MELECUR 
  
Melecur mempunyai 3 tahap, iaitu: 

  

i. Melecur Darjah Pertama 

Melecur sedikit, melibatkan kebakaran kulit di bahagian luar sahaja 

  

ii. Melecur Peringkat Kedua 

Kelecuran kulit (blistered skin) yang serius dan memerlukan rawatan segera 

  

iii. Melecur Darjah Ketiga 

Kelecuran yang lebih parah, melibatkan tisu-tisu di dalam badan yang memerlukan rawatan kecemasan dari pegawai perubatan 

Rawatan Awal 
  

Untuk melecur darjah pertama dan kedua, sejukkan bahagian melecur dengan mengalirkan air selama 10-15 minit. Langkah ini akan menurunkan 

suhu permukaan kulit, mengelakkan melecur lebih besar dan mengurangkan kesakitan. Jangan gunakan ais!  

  

Untuk melecur darjah ketiga, tutup bahagian yang melecur dengan menggunakan kain yang tidak berbulu. Tunggu sehingga bantuan perubatan 

sampai. Baringkan mangsa dan jangan buka pakaiannya kerana ia mungkin terlekat pada bahagian kulit yang melecur. 
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Human Factors in Practice: Concepts and Applications is written for the practitioner 

who wishes to learn about human factors (HF) but is more interested in application 

(applied research) than theory (basic research). Each chapter discusses the application 

of important human factors theories, principles and concepts, presented at a level that 

can be easily understood by layman readers with no prior knowledge or formal 

education in human factors. The book illustrates to the non-HF practitioner the many 

varied domains in which human factors has been applied as well as serving to 

showcase current research in these areas. All chapters address the common 

overarching theme of applying human factors theories, principles and concepts to 

address real-world problems, and follow a similar structure to ensure consistency 

across chapters. Standard sections within each chapter include a discussion of the 

scientific underpinnings, a description of relevant HF methods and guidance on 

sources of further information, case studies to illustrate application, and a summary of 

likely future trends. Each chapter concludes with a short list of key terms and 

definitions to enhance the reader’s understanding of the content. Featuring specialist 

contributors from a variety of disciplines and cultural backgrounds, the book represents 

a diverse range of perspectives on human factors and will appeal to a broad 

international audience. It is consciously not a classroom textbook but rather intended to 

be read at the workplace by non-HF practitioners, and written specifically with their 

needs in mind. Reading this book will give all practitioners a solid grounding in modern 

human factors and its application in real-world situations. 

by Haydee M. Cuevas (Editor), Jonathan Velázquez (Editor), Andrew R. 

Dattel (Editor) 
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