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- Hotel Cititel Mid Valley - 

Mid Valley City, Lingkaran Syed 

Putra, 59200 Kuala Lumpur. 

Register Now! 

Date : 26 NOV 2015 

Fee                    : RM 250.00/person (Inclusive  of the 6% GST) 

Certificate  : Yes  

Registration  : Online System  / www.niosh.com.my 

 

*** This activity is classified under CEP Guideline and it is HRDF 

     Claimable.  

JOINTLY ORGANISED BY:  SUPPORTED BY: 

Department of Occupational 
Safety and Health 

BACKGROUND 

The idea of organizing a Workshop on Occupational Safety 

and Health (OSH) for Mega Project (METRO) is aimed to 

focus on the operational and occupational safety of metro 

through Behaviour Based Safety (BBS) approach. Findings 

from the workshop will be presented in the conference.   

OBJECTIVES 

This conference is organized to present findings during 

workshop and to get public feedback on the following 

objectives: 

  

1. To explain the benefits of BBS approach in construction 

industry; 

2. To describe the BBS planning processes; 

3. To elaborate on the BBS execution; 

4. To discuss an example of BBS implementation; and 

5. To provide practical recommendations to organization on 

how to start a pre-emptive right in the implementation of 

OSH programs, ultimately leading to the formation of the 

OSH management system and create a safe and healthy 

work culture in the workplace. 

COMMUNICATION, BUSINESS AND INFORMATION DISSEMINATION DIVISION (CBID) 

NATIONAL INSTITUTE OF OCCUPATIONAL SAFETY & HEALTH (NIOSH) 

Lot1, Jalan 15/1, Section 15, 43650 Bandar Baru Bangi, Selangor  T : 03-8769 2201 F : 03-8926 5655 
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COMMUNICATION, BUSINESS AND INFORMATION DISSEMINATION DIVISION (CBID) 

NATIONAL INSTITUTE OF OCCUPATIONAL SAFETY & HEALTH (NIOSH) 

Lot1, Jalan 15/1, Section 15, 43650 Bandar Baru Bangi, Selangor  T : 03-8769 2201 F : 03-8926 5655 

www.facebook.com/nioshmalaysia www.twitter.com/nioshmalaysia 

JOINTLY ORGANISED BY:  SUPPORTED BY: 

Department of Occupational 
Safety and Health 

ONLINE REGISTRATION 
  

Please visit www.niosh.com.my 

  

 Select ‘e-daftar’ 

 

 Select Seminar 

  

 Select BBS Conference 

 

CONTACT US 

 

BBS Conference Secretariat 

National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH)  

Lot 1, Jalan 15/1, Section 15, Bandar Baru Bangi, Selangor, 

MALAYSIA. 

 

Tel.     : 03-8769 2236 (Ms. Siti Hajar)/  

            03-8911 3835 (Ms. Romaniah) 

Email  : niosh.training@gmail.com  

URL    : www.niosh.com.my  

 

EXPECTATION FROM THE 
CONFERENCE  

1. To create a safe and sustainable 

construction industry where workers’ safety, 

health, and welfare are ensured and the safe 

management of their acts and omissions at 

work is a core value. 

 

2. To demonstrate a commitment to best 

business practice in reducing occupational 

injuries and in improving health and well-

being in the workplace.  

https://en.wikipedia.org/wiki/File:MRT_Corp_logo.png
http://www.niosh.com.my/
mailto:niosh.training@gmail.com
http://www.niosh.com.my/
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NO PROGRAME TIME TRAINER 

1 Registration 8.30-9.00am 

2 Paper 1 –  

A BBS Approach in Construction Industry 
9.00– 9.30am 

ZULKARNAIN 

MOHD SAID 

3 Q & A 1 9.30– 9.45am “ 

4 Tea break 9.45– 10.15am 

5 Paper 2 –  

Planning of BBS 
10.15– 10.45am “ 

6 Q & A 2 10.45– 11.00am “ 

7 Keynote Address by NIOSH Chairman 

Y. Bhg. Tan Sri Datuk Seri Lee Lam Thye 

11.15am– 

12.00pm 

8 Press Conference   12.00– 12.30pm 

9 Lunch break 12.30– 2.00pm 

10 Paper 3 –  

Do, Check & Act of BBS 
2.00– 2.45pm “ 

11 Q & A 3 2.45– 3.00pm “ 

12 Paper 4 –  

Example of BBS Implementation 
3.00– 3.45pm “ 

13 Q and A 3.45– 4.00pm 

14 Tea break and certificate collection 4.00– 4.30pm 

JOINTLY ORGANISED BY:  SUPPORTED BY: 

Department of Occupational 
Safety and Health 

COMMUNICATION, BUSINESS AND INFORMATION DISSEMINATION DIVISION (CBID) 

NATIONAL INSTITUTE OF OCCUPATIONAL SAFETY & HEALTH (NIOSH) 

Lot1, Jalan 15/1, Section 15, 43650 Bandar Baru Bangi, Selangor  T : 03-8769 2201 F : 03-8926 5655 

www.facebook.com/nioshmalaysia www.twitter.com/nioshmalaysia 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:MRT_Corp_logo.png
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1) Title : Management System ISO 9001:2015 & ISO 14001:2015 

Awareness / Introduction (New Standards) 
 

Date : 18 - 19 November 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi  

Fee : RM 848.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 10 points 

CEP Points : - 

 

2) Title : OSH MS : MS 1722 & OHSAS 18001 Internal Audit  
 

Date : 16 - 18 November 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi, Selangor. 

Fee : RM 1,272.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : In Progress 

 

3) Title : OSH MS : MS 1722 & OHSAS 18001 Internal Audit  
 

Date : 16 - 18 November 2015 

Venue : NIOSH East Coast Regional Office (Kuantan) 

Fee : RM 1,272.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : In Progress 

 

4) Title : IRCA Approved Quality Management System ISO 

9001:2015 Lead Auditor ( New Standard ) 
 

Date : 16 - 20 November 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi  

Fee : RM 3,180.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : - 

 

 

5) Title : OSH MS : MS 1722 & OHSAS 18001 Auditing (Mod. 2 

of 2 OSH Lead Auditor) 
 

Date : 23 - 27 November 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi  

Fee : RM 2,120.00.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : In Progress 

 

6) Title : IRCA Approved Quality Management System ISO 

14001:2015 Lead Auditor ( New Standard ) 
 

Date : 23 - 27 November 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi  

Fee : RM 3,180.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : - 

 

7) Title : Management System and Standards Seminar : 

Systematic Approach, Standards Level the Playing Field 
 

Date : 25 - 26 November 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi  

Fee : RM 636.00.00 ( Inclusive GST) 

Special Fee : RM 424.00 (For NIOSH, Students, IQM Members & 

Organisation with two participants and above) 

CCD Points : In Progress 

CEP Points : In Progress 

 

.  
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1) Title : Seminar Understanding The Requirement of OSH 

Management System (in collaboration with DOSH) 

 

Date : 02 December 2015 

Venue : NIOSH Sarawak Regional Office (Kuching) 

Fee : RM 265.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 10 points 

CEP Points : In Progress 

 

2) Title : OSH MS : MS 1722 & OHSAS 18001 Interpretation 

& Implementation (Mod. 1 of 2 OSH Lead Auditor) 

 

Date : 07 - 10 Dec. 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi  

Fee : RM 1,749.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : In Progress 

 

3) Title : OSH MS : MS 1722 & OHSAS 18001 Interpretation 

& Implementation (Mod. 1 of 2 OSH Lead Auditor) 

 

Date : 07 - 10 Dec. 2015 

Venue : NIOSH Sarawak Regional Office (Kuching) 

Fee : RM 1,749.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : In Progres 

 

4) Title : OSH MS : MS 1722 & OHSAS 18001 Auditing 

(Mod. 2 of 2 OSH Lead Auditor) 

 

Date : 14 - 18 Dec. 2015 

Venue : NIOSH HQ, Bandar Baru Bangi  

Fee : RM 2,120.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : 20 points 

CEP Points : In Progress 

5) Title : Seminar 'Achieving Productivity without 

Neglecting L.O.R : Management Leadership' Anjuran 

NIOSH Certification & MEF 

 

Date : 03 Dec. 2015 

Venue : Hotel Grand Continental Kuching, Sarawak. 

Fee : RM 371.00.00 ( Inclusive GST) 

CCD Points : In Progress 

CEP Points : In Progresss 

 

 

*** All Scheduled Programmes are available to be conducted 

as In-House Programmes. PLEASE CONTACT US FOR 

QUOTATIONS.  

Should you need further clarification, kindly visit NCSB / 

NIOSH website @ www.ncsb.com.my / 

www.niosh.com.my or kindly contact:  

 

Pn. Aishah / En. Shafik & Cik. Hidayah  

 

NIOSH Certification Sdn. Bhd (NCSB)  

Lot 1, Jalan 15/1, Seksyen 15  

43650 Bandar Baru Bangi  

Selangor Darul Ehsan  

 

Tel : 03 - 8769 2287 / 2284 / 2286 / 2289 

Fax: 03 -8922 1929 

Email: inquiry@ncsb.com.my 

http://clicks.aweber.com/y/ct/?l=DaHXu&m=JU58Yxj72NBazH&b=Jgm5kvglJqi3.p2H1IyWbw
http://clicks.aweber.com/y/ct/?l=DaHXu&m=JU58Yxj72NBazH&b=OrumNazs4rkdk2yx8V33LA
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       EMANDANGKAN waktu harian 

kebanyakannya habis di tempat kerja, perubahan 

gaya hidup perlu dilakukan di pejabat dan bukan 

sahaja tanggungjawab individu, ia turut perlu 

mendapat sokongan majikan.  

 

Selain bergerak atau melakukan regangan badan 

selang sejam ketika di pejabat dan menggunakan 

tangga menggantikan lif, majikan turut perlu 

memberi sokongan bagi menggalakkan pekerja 

menjalani kehidupan yang lebih sihat.  

 

Menurut Dr. Raja Ahmad Shaharul, kesedaran 

kesejahteraan korporat di Malaysia masih kurang 

sedangkan ia amat penting bagi meningkatkan 

produktiviti syarikat selain pulangan yang lebih. 

 

“Sepatutnya majikan perlu menyediakan suasana 

kerja yang menyihatkan pekerja seperti 

menyediakan gymnasium untuk pekerja bersenam, 

menganjurkan aktiviti sukan, memastikan makanan-

makanan yang menyihatkan di kantin dan lain-lain. 

 

“Secara am, jika pekerja sihat, produktiviti turut 

meningkat selain kurang cuti sakit dan belanja 

perubatan pekerja. Semua ini satu pelaburan untuk 

syarikat tersebut. 

 

“Ada kajian di AS, setiap AS$1 yang dilaburkan 

dalam kesejahteraan korporat, mereka akan 

mendapat pulangan sebanyak AS$3 kerana secara 

jangka masa panjang, majikan dapat jimat dari segi 

kos perubatan. Bayangkan jika dapat mengelak satu 

serangan jantung dari usaha kesejahteraan korporat 

sahaja, majikan dapat jimat ribuan ringgit,” 

terangnya.  

 

Ujarnya, pengalaman bekerja di United Kingdom 

selama 15 tahun membuka matanya terhadap 

usaha majikan-majikan di sana yang amat 

mementingkan kesejahteraan korporat yang jauh 

beza di Malaysia.  

 

Terdapat beberapa syarikat di Malaysia yang boleh 

menjadi contoh kerana menjaga kesejahteraan 

korporat. Dr. Raja Ahmad Shaharul memberi contoh 

pejabat Google yang menggalakkan pekerjanya 

untuk berjalan, menyediakan program senaman dan 

kafeteria yang terdiri daripada makanan yang 

menyihatkan.  

 

M 

Bersambung di muka 

surat sebelah.. 
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Walaupun disarankan bersenam 30 minit sebanyak 

lima kali seminggu, individu perlu mengekalkan 

kehidupan seharian yang aktif bagi mengekalkan 

manfaat senaman tersebut.  

 

Begitu juga mereka yang aktif bersenam pada hari 

minggu, ia menjadi sia-sia jika tidak konsisten aktif 

pada hari lain kerana manfaat senaman itu akan 

berkurangan.    

 

“Kesedaran pada masyarakat amat penting dan 

tidak boleh diambil mudah kerana apa yang kita 

lakukan sekarang dari segi kesihatan, ia hanya akan 

terlihat 20 hingga 30 tahun lagi, bukannya sekarang. 

 

“Saya pasti anda tidak mampu berjalan pada usia 60 

tahun akibat penyakit kronik seperti lumpuh. Jangka 

hayat kita juga dilihat semakin panjang yang mana 

secara purata jangka hayat kita menginjak hingga 76 

tahun tetapi jika penyakit kronik datang lebih awal 

tidakkah ia akan membuatkan hidup merana dalam 

masa panjang,” ujarnya.  

 

Kanak-kanak  

 

Kata Dr. Raja Ahmad Shaharul, penyakit duduk ini 

bukan sahaja berada di kalangan orang dewasa, ia 

turut dilihat melibatkan kanak-kanak 

memandangkan kanak-kanak zaman sekarang 

kurang aktif berbanding dahulu. Perkembangan 

teknologi dengan gajet dan permainan komputer 

sebagai permainan utama membuatkan kanak-

kanak tidak aktif bermain dan melakukan aktiviti 

fizikal seperti dahulu dan ini boleh dilihat dari saiz 

badan kanak-kanak sekarang yang obes berbanding 

dahulu. 

 

“Sebanyak 30 peratus kanak-kanak yang kurang 

aktif akan menjadi obes. Mengikut kajian, kanak-

kanak obes akan tidak hadir ke sekolah lebih dua 

hari berbanding kanak-kanak biasa dan secara am, 

markah ujian mereka juga rendah. 

 

“Ada kajian menunjukkan jika kita sebagai ibu bapa 

tidak aktif, anak-anak akan berisiko tinggi untuk 

lebih tidak aktif. Kanak-kanak begitu cepat mengikut 

apa yang dilihatnya. Jika kita tidak memberi contoh 

yang baik kepada mereka, ia akan memudarat 

mereka dalam jangka masa panjang,” terangnya.  

 

Ibu bapa memainkan peranan yang penting kerana 

gaya hidup akan dibawa sehingga ke dewasa dan ia 

akan menyusahkan mereka bukan sahaja dari segi 

kesihatan tetapi sosial dan ekonomi.  

 

Lebihkan masa bersama anak-anak dengan 

membawa mereka bermain di taman kerana selain 

mereka dapat bergerak aktif, anda dapat 

menggunakan masa tersebut untuk bersenam 

bersama, ujarnya.  
Bersambung di muka 

surat sebelah.. 
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RISIKO 

Jangka masa pendek 
 

AKIBAT duduk terlalu lama, risiko untuk mendapat 

sakit belakang, tengkuk dan lenguh-lenguh badan 

bertambah. Dari segi ergonomik pula, kedudukan 

komputer, papan kekunci, tempat duduk  perlulah 

berada dalam susunan yang betul. 

 

Jangka masa panjang 
 

RISIKO penyakit kronik seperti sakit jantung, 

obesiti, kencing manis, darah tinggi dan kolesterol 

tinggi. Kesemua penyakit ini boleh dicegah secara 

tidak langsung jika seseorang itu menjadi lebih aktif. 

 

  

TIP CERGAS 

• Ketika di pejabat, bangun dari tempat duduk dan lakukan regangan 

badan setiap 30 minit. 
 

• Jika perlu bertanya sesuatu dengan rakan sekerja, elakkkan 

menggunakan telefon, sebaliknya berjalan ke arah rakan anda. 
 

• Ambil masa rehat setiap dua jam dengan berjalan seperti berjalan ke 

pantri untuk meminum atau ke tandas. 
 

• Gunakan tangga menggantikan lif. Jika pejabat berada di tingkat 20, 

sekurang-kurangnya turun dari lif di tingkat 19 atau 18 dan naik ke 

tingkat pejabat anda. 
 

• Parkir kereta di tempat  yang jauh. 
 

• Disarankan bersenam 30 minit sebanyak lima kali seminggu. 
 

• Kekal aktif setiap hari bagi meneruskan manfaat senaman. 
 

• Pastikan berjalan 10,000 langkah sehari bersamaan kira-kira 8 

kilometer. 
 

• Guna teknologi seperti aplikasi di dalam telefon pintar untuk mengira 

setiap langkah yang diambil, atau yang akan mengingatkan untuk 

aktif  bergerak setiap 30 minit. 
 

• Jika tidak dapat bersenam akibat sibuk bekerja, curi masa sebelum 

bekerja, waktu rehat atau sebelum pulang dengan  berjalan atau naik 

tangga  beberapa tingkat. 
 

• Jika tiada pilihan, bersenam pada waktu malam walaupun tidak 

begitu digalakkan. Ia lebih baik daripada tidak bersenam langsung. 

Sources info: Mingguan Malaysia, 11 Oktober, 2015, pg. 26 
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Editorial Reviews 

Review 

"This new edition provides the Z136.8 Research Laser Standard and 

offers updates and an explanation of eye exposure limits, e.g., 

maximum permissible exposure (MPE). There are also new case 

studies and practical example images. It includes laser lab design 

lessons and addresses user facility challenges and laser disposal. The 

various sections deal with components of laser work, laser safety from 

the optical table, power meters, training adults, and other similar topics. 

The content will be very useful for the laser safety officer or laser user. 

This book would be a practical textbook for both the novice and the 

seasoned professional.“ 

 

―Lisa Tongning Li, Livermore, California, USA, from Optics & Photonics 

News 

 

About the Author 

Ken Barat is the former laser safety officer (LSO) for the Lawrence 

Berkeley National Laboratory and National Ignition Facility Directorate 

at Lawrence Livermore National Laboratory. Presently he is continuing 

his passion for laser safety through private consulting. He has received 

both Jim Rockwell awards (2009 and 2005) for Laser Safety Leadership 

and Education, and Tim Renner User Service Award (2002) from the 

Advance Light Source as well as recognition awards from the 

Department of Energy and LSO Working Group. Member and presenter 

at the UK Laser Safety Forum series.  

by Ken Barat(Editor) 
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http://www.amazon.com/Ken-Barat/e/B00IJEB0AI/ref=dp_byline_cont_book_1
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Product Details 

 

Series: Optical Science and Engineering (Book 149) 

 

Hardcover: 435 pages 

Publisher: CRC Press; 2 edition (February 24, 2014) 

Language: English 

ISBN-10: 1466581379 

ISBN-13: 978-1466581371 

Product Dimensions: 1.1 x 6.5 x 9.8 inches  

Shipping Weight: 1.8 pounds (View shipping rates and 

policies) 

Average Customer Review: Be the first to review this item 

Amazon Best Sellers Rank: #2,718,080 in Books (See Top 

100 in Books)  

#534in Books > Science & Math > Physics > Light 

#1178in Books > Engineering & Transportation > 

Engineering > Industrial, Manufacturing & Operational 

Systems > Health & Safety 

#1375in Books > Science & Math > Physics > Optics 

**Book for reference only : More details of this book, please refer NIOSH 

Library and to browse list of collection please visit;  http://www.niosh.com.my   

by Ken Barat(Editor) 
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http://www.amazon.com/gp/help/seller/shipping.html/ref=dp_pd_shipping?ie=UTF8&asin=1466581379&seller=ATVPDKIKX0DER
http://www.amazon.com/gp/help/seller/shipping.html/ref=dp_pd_shipping?ie=UTF8&asin=1466581379&seller=ATVPDKIKX0DER
http://www.amazon.com/review/create-review/ref=dp_db_cm_cr_acr_wr_link?ie=UTF8&asin=1466581379&channel=detail-glance&nodeID=
http://www.amazon.com/best-sellers-books-Amazon/zgbs/books/ref=pd_dp_ts_b_1
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http://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/173515/ref=pd_zg_hrsr_b_2_3
http://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/227550/ref=pd_zg_hrsr_b_2_4
http://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/227550/ref=pd_zg_hrsr_b_2_4
http://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/7921652011/ref=pd_zg_hrsr_b_2_5_last
http://www.amazon.com/best-sellers-books-Amazon/zgbs/books/ref=pd_zg_hrsr_b_3_1
http://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/75/ref=pd_zg_hrsr_b_3_2
http://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/14545/ref=pd_zg_hrsr_b_3_3
http://www.amazon.com/gp/bestsellers/books/14589/ref=pd_zg_hrsr_b_3_4_last
http://www.amazon.com/Ken-Barat/e/B00IJEB0AI/ref=dp_byline_cont_book_1
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