
 

 

 

 

SEMINAR PENGGUNAAN PPE SECARA EFEKTIF 

 

TARIKH/TEMPAT 

TARIKH   : 22-23 FEBRUARI 2010  YURAN: RM 350.00 /peserta 

TEMPAT   : HOTEL SYUEN, IPOH 

STATUS   : Diiktiraf CEP oleh JKKP  

TUNTUTAN HRDF : Skim SBL  

PENGENALAN 

 

PENGGUNAAN KELENGKAPAN PERLINDUNGAN DIRI (PPE) merupakan salah satu kaedah untuk 

melindungi pekerja daripada risiko kemalangan, kecederaan dan mendapat penyakit semasa 

bekerja. Namun begitu, penggunaannya bukanlah jalan penyelesaian yang terbaik. Ini kerana 

cara paling efektif untuk mengelakkan daripada berlakunya kemalangan adalah dengan 

mengurangkan hazad dan risiko di tempat kerja. Namun, dalam sesuatu keadaan, penggunaan 

PPE ini amat perlu dan merupakan cara terakhir untuk melindungi pekerja daripada mengalami 

kecederaan atau mendapat penyakit pekerjaan.  

Oleh itu, NIOSH telah menggabungkan topik-topik berkaitan keperluan PPE dan penggunaan 

PPE secara efektif yang menjurus kepada semua industri, sama ada sektor perkilangan, 

perladangan mahupun bagi mereka yang bekerja di pejabat. Topik-topik ini merangkumi semua 

aspek pemakaian dan keperluan PPE termasuklah dari segi perundangan, piawaian, kesihatan, 

keselamatan dan lain-lain. 

 

OBJEKTIF SEMINAR 

 

- Meningkatkan kefahaman pekerja mengenai pencegahan hazad dan risiko melalui 

penggunaan  PPE secara efektif di tempat kerja mengikut industri masing-masing 

- Menerangkan dengan lebih mendalam isu-isu perundangan dan standard yang 

berkaitan dengan penggunaan PPE 

- Mengupas isu-isu terkini berkenaan hazad dan risiko – Fizikal, Psikologikal, Tingkahlaku dan 

lain-lain. 

 

 

 

 

 



 

 

 

PESERTA AKAN DIBERI PENDEDAHAN MENGENAI : 

 

- Kaedah mengenalpasti hazad  dan risiko yang wujud   di tempat kerja 

- Kaedah kawalan yang boleh diambil untuk  mengurangkan kesan hazad dan risiko 

- Kesesuaian penggunaan PPE mengikut situasi dan  cara penggunaan yang betul 

- Cara membersih, menyenggara, membaikpulih PPE  

- Latihan praktikal 

 

YURAN SEMINAR 

 

Pakej untuk 2 hari : RM 350.00 termasuk kit seminar, makan tengahari, & minum pagi/petang 

serta  cenderahati dari NIOSH dan KIMBERLY CLARK PROFESIONAL. 

 

Pembayaran hendaklah dijelaskan sebelum/pada hari pendaftaran dan semua pembayaran 

melalui cek dibuat atas nama NIOSH.  Sila tuliskan nama, nombor telefon dan kod seminar di 

belakang cek.  Alamatkan kepada: 

 

NIOSH 

LOT 1, JALAN 15/1,SEKSYEN 15 

43650 BANDAR BARU BANGI, SELANGOR DARUL EHSAN 

 

Tel : 03-8769 2203/2202/2206  Faks : 03-8926 5900 

Email : siti.khadijah@niosh.com.my / nurmariah@niosh.com.my / nizwan.shah@niosh.com.my 

Untuk dihubungi : 

Khadijah / Maya / Nizwan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PROGRAM TENTATIF 

Hari Pertama : 22 Februari 2010 

 

0800-0900  Pendaftaran Perserta 

 

0900-1030   Topik 1 : OSHA 1994 dan Keperluan PPE 

   JKKP 

 

1030-1045  Minum Pagi 

 

1100-1200  Topik 2 : Pengenalan kepada Hazard & Risiko 

En Rafie 

 

1200-1300  Topik 3 : Perlindungan, Pengenalan dan  

Penggunaan PPE mengikut industri berkaitan. 

JKKP 

 

1300-1415  Makan Tengahari 

  

1415-1530  Topik 4 : Ke Tempat Kerja dengan Selamat 

PERKESO 

 

1515-1530  Minum Petang 

 

1600-1715  Topik 5 : Pengurusan Stress secara Berkesan 

   Kementerian Kesihatan Malaysia 

 

Hari Kedua : 23 Februari 2010 

 

0900-1015  Topik 6 : Ekonomi vs Ergonomik 

Raemy Md Zein ( NIOSH ) 

 

1015-1045  Minum Pagi 

 

1045-1200  Topik 7 : Hazard Fizikal : Keperluan PPE  

   dan Perkara Berkaitan 

   Ir Daud Sulaiman ( NIOSH ) 

 

1200-1300  Topik 8 : Hazard Bahan Kimia : Keperluan  

PPE dan Perkara Berkaitan 

Bahagian Higen NIOSH 

 

1300- 1415  Makan Tengahari 

 

1415-1530 Topik 9 : Hazard Biologi : Keperluan PPE dan Perkara Berkaitan 

NIOSH 

 

1530-1545 Minum Petang 

 

1545-1700 Topik 10 : Pemanduan secara Berhemah (Defensive Driving)  

En Mohd Rawi  

 

1700-1730 Penyerahan Sijil dan Resit 

 



 

 

 

 

Tajuk :   SEMINAR PENGGUNAAN PPE SECARA EFEKTIF, Hotel Syuen, IPOH 

Tarikh :  22-23 Februari 2010 

BORANG PENDAFTARAN (Fax to 03-8926 5900) 

 

1) Nama penuh : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Nombor Kad Pengenalan: ………………………………………………………………………………………………………………………..  

 

Tel. :  ……………………………………………………………………  (H/P).…………………………………………………………………….. 

 

Alamat :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………. 

 

2) Nama penuh : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Nombor Kad Pengenalan: ………………………………………………………………………………………………………………………..  

 

Tel. :  . ……………………………………………………………………  (H/P).……………………………………………………………………..  

 

Alamat :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………. 

 

Nama syarikat : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Alamat :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………. 

 

Tel. :  ……………………………………………………………………    Faks : .…………………………………………………………………..  

 

Pegawai untuk dihubungi :  …………………………………………………………………………………………………………………..  

 

Tel. :  ……………………………………………………………………    Faks : .………………………………………………………………….  

  

           

 

 

 

 

……………………………………………………………………………    ………………………………………… 

       Tandatangan / Cop Syarikat        Tarikh  

 

 

SEBARANG PERTANYAAN, SILA HUBUNGI KAMI…. 

Pn. Ety (03-8769 2203) atau Cik. Maya (03-8769 2202) atau En. Nizwan (03-8769 2206) 


